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Y
eniyetmәlәrdә ailә dәyәrlәrinin
forma laş dırılması sosial elmlәr sa -
hәsindә geniş şәkildә tәdqiq edi lәn
әsas mәsәlәlәrdәn biridir. Ailә

yeni yetmәlәrin şәxsiyyәtinin, sosial bacarıq -
larının vә psixoloji inkişaflarının formalaş -
masında mühüm rol oynayan әsas amillәrdәndir.
Lakin müasir cәmiyyәtdә texnologiyaların inki -
şafı, sosial dәyişikliklәr vә qloballaşma kimi fak -
torlar ailә dәyәrlәrinin formalaşmasını yeni ça -
ğırışlarla qarşılaşdırır. Bu sahәdә aparılan müx -
tәlif araşdırmalar ailә dәyәrlәrinin yeniyet mәlәrdә

necә inkişaf etdiyini vә hansı müasir yanaş -
maların bu prosesә tәsir etdiyini daha yaxşı başa
düşmәyә yönәlmişdir. Yeniyetmәlәrin ailә dә -
yәrlәri ilә tanışlığı vә onları mәnimsәmәsi on ların
şәxsiyyәtinin formalaşmasında, sosial mü -
nasibәtlәrinin inkişafında vә cәmiyyәtә inteqra -
siya prosesindә mühüm rol oynayır. Ailә uşaq-
ların ilk sosiallaşma mühitidir vә onlar bu mü -
hitdә gәlәcәkdә qarşılaşacaqları әxlaqi vә so sial
çәtinliklәrә hazırlıq görürlәr. Ailә dәyәr lәrinin
öyrәdilmәsi gәnclәrin әxlaqi qәrar qәbul etmә -
lәrinә vә sağlam sosial münasibәtlәr qur masına
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tәkan verir [3].
Müasir dövrdә baş verәn texnoloji vә sosial

dәyişikliklәr әnәnәvi tәlim üsullarını yenilәmәyi
vә inkişaf etdirmәyi tәlәb edir [4]. İllәr boyu
valideynlәr vә yeniyetmәlәr arasında sosiallaşma
birtәrәfli proses kimi düşünülürdü. Uşaqlar vә
yeniyetmәlәr valideynlәrinin sosiallaşma üsul -
larının mәhsulu kimi görülürdü. Ancaq bu gün
valideyn-yeniyetmә münasibәtlәri qarşılıqlı әla qә
kimi qәbul edilir. Qarşılıqlı sosiallaşma za manı
valideynlәr yeniyetmәlәri sosiallaşdırdığı kimi,
yeniyetmәlәr dә valideynlәrә sosiallaşma pro -
sesindә tәsir edir. Sosial sistem olaraq ailә nәsil,
cins vә rol baxımından müәyyәn edilmiş alt
sistemlәr toplusu kimi düşünülә bilәr. Hәr bir ailә
üzvü bir çox alt sistemin iştirakçısıdır, bәzilәri
ikili (iki nәfәri әhatә edir), bәzilәri çoxlu (iki
nәfәrdәn çox adamı әhatә edir). Ata vә yeniyetmә
ikili alt sistemi (burada ana vә ata bir-birini tәmsil
edir), ana-ata-yeniyetmә çoxlu alt siste midir. Ona
görә dә ailә üzvünün davranışı dә yişdikdә, bu
dәyişiklik digәr ailә üzvlәrinin davranışlarına da
tәsir edә bilәr. Göründüyü kimi, evlilik müna -
sibәtlәri, valideynlik vә yeniyetmә davranışları
bir-birinә hәm birbaşa, hәm dә dolayı tәsir göstәrә
bilәr.

Son dövrlәrdә tәtbiq olunan müasir yanaş -
malar yeni metod vә vasitәlәrdәn istifadә edir. Bu
yanaşmalar arasında onlayn tәhsil plat for maları,
sosial media vasitәsilә aparılan kampa niyalar,
mobil tәtbiqlәr, psixoloji dәstәk xid mәtlәri vә
sosial qruplarla yeniyetmәlәrә ailә dәyәrlәri
öyrәdilir. Azәrbaycan әdәbiyyatında isә әsasәn
ailә münasibәtlәri vә әxlaqi mәsәlәlәr әtrafında
geniş müzakirәlәr aparılır. Gәnclәrin ailә müna -
sibәtlәrindә qarşılaşdıqları çәtinliklәr, öz şәx siy -
yәtlәrini tapma prosesi vә müasir dünyada ailә
dәyәrlәrinin formalaşması haqqında geniş bir
analiz tәqdim edilir [1].

Diana Baumrindin tәdqiqatları göstәrir ki,
valideynlik üslubunun yeniyetmәlәrin sosial vә
psixoloji inkişafına әhәmiyyәtli tәsiri var. Nü -
fuzlu valideynlik üslubu yeniyetmәlәrdә sağlam
ailә dәyәrlәrinin vә müsbәt sosial müna sibәtlәrin
inkişafına әn çox kömәk edәn üslub kimi çıxış
edir. Bu üslubda valideynlәr sәrt qay dalar qoyur
vә uşaqların davranışlarını ciddi şә kildә izlә yirlәr,
lakin eyni anda onlara emosional dәstәk vә qayğı
da göstәrirlәr. Avtoritar vali deynlik üslubu ilә
böyüyәn yeniyetmәlәr isә daha çox özlәrini

tәnqid etmәyә meyilli olurlar vә onların sosial
bacarıqları zәif inkişaf edir. Bu, o demәkdir ki,
valideynlәr uşaqlarının azadlığını mәhdud laş -
dırdıqca, onların özlәrini ifadәetmә vә sosial
bacarıqlarını inkişaf etdirmә imkanları azalır. İca -
zә verәn valideynlik üslubu isә az qay da vә
nәzarәt tәklif etdiyi üçün bu üslubda böyüyәn
yeniyetmәlәrdә sosial mәsuliyyәt vә öhdәlik hissi
zәif ola bilәr. Laqeyd valideynlәr uşaqlarına çox
sәrbәstlik verir vә onları az tәnqid edirlәr, bu, bәzi
hallarda uşaqlarda sosial vә emosional prob -
lemlәrә yol aça bilәr.

Diana Baumrindun araşdırmalarının nәticәlәri
valideynlәrin tәrbiyә yanaşmalarının yeni yet -
mәlәrin ailә dәyәrlәrini formalaşdırmasında vә
onların sosial-psixoloji inkişafında mühüm rol
oynadığını göstәrir. Bu yöndә aparılan tәdqi qatlar
valideynlәrin uşaqlarına qarşı olan yanaş mala -
rının gәlәcәkdә onların sosial münasibәtlәri vә
qәrar qәbuletmә qabiliyyәtlәri ilә sıx әlaqәli oldu -
ğunu vurğulayır. Bu da ailә dәyәrlәrinin inki -
şafında vә sosial bacarıqlarının güclәn diril mә -
sindә valideynlik üslubunun hәlledici faktor
olduğunu ortaya qoyur. 

Müasir tәhsil yanaşmaları arasında onlayn
kurslar, sosial media vasitәsilә mәlumat müba -
dilәsi, mobil tәtbiqlәr vә psixoloji dәstәk xid mәt -
lәri әhәmiyyәtli yer tutur. Bu metodlar ye niyet -
mәlәrә ailә daxilindәki qarşılıqlı müna sibәtlәri vә
sosial mәsuliyyәtlәri düzgün şәkildә başa düş -
mәyә kömәk edir [2]. Bu mәnada müasir tex -
nologiyaların tәtbiqi gәnclәrin ailә dәyәrlәrini
formalaşdırmaqda daha effektli üsulları istifadә
etmәyә imkan yaradır. Bu gün dünyada internet
vә digital texnologiyaların rolu әhәmiyyәtli şә -
kildә artır. Yeniyetmәlәr günümüzdә çox vaxt
onlayn mühitlәrdә vaxt keçirirlәr vә bu mühit -
lәrdә ailә dәyәrlәri ilә bağlı mәzmunların tәqdim
edilmәsi onların bu mövzuları daha rahat şәkildә
mәnimsәmәlәrini tәmin edir. Sosial şәbә kәlәr,
vebinarlar vә videodәrslәr ailә vә so sial müna -
sibәtlәr haqqında geniş müzakirәlәr apar mağa im -
kan verir [6].

Sosial mediada müsbәt dәyәrlәrin tәbliğ
olunması yeniyetmәlәrin ailә dәyәrlәrinә mara -
ğını artırır. Sosial şәbәkәlәr vasitәsilә ailәdaxili
münasibәtlәrin әhәmiyyәti, sevgi, qarşılıqlı hör -
mәt, bağışlama vә mәsuliyyәt hissi kimi prin sip -
lәr müsbәt şәkildә tәbliğ edilә bilәr. Mәsәlәn,
“#FamilyFirst” vә “#RespectYour Parents” kimi
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kampaniyalar yeniyetmәlәrә ailә münasibәt lә-
rinin dәyәrini vurğulamaq vә onların bu sahәdә
daha mәsuliyyәtli yanaşmalarını tәşviq etmәk
mәqsәdi güdür. 

Mobil tәtbiqlәr vә interaktiv platformalar ailә
üzvlәri arasında münasibәtlәri inkişaf etdirmәk
baxımından faydalı vasitәlәrdir. Bu tәtbiqlәr
valideynlәr vә yeniyetmәlәr üçün gündәlik hә -
yatda qarşılaşdıqları mәsәlәlәri hәll etmәk,
ünsiyyәt bacarıqlarını artırmaq vә birgә fәaliy -
yәtlәr tәşkil etmәk baxımından da effektivdir.
Belә ki, ailә üzvlәri arasındakı әlaqәlәri güc lәn -
dirmәk vә dәyәrlәri tәtbiq etmәk üçün bu
tәtbiqlәrdәn istifadә etmәk faydalıdır.

Müasir dövrdә psixoloji dәstәk xidmәtlәrinә
asanlıqla müraciәt etmәk mümkündür. Onlayn
psixoloqlar vә ailә mәslәhәtçilәri gәnclәrә ailә
münasibәtlәri vә sosial әlaqәlәr barәdә tәlimlәr vә
dәstәk tәklif edirlәr. Bu xidmәtlәr valideynlәr vә
yeniyetmәlәr üçün daha әlçatan olub, fәrdi dәstәk
almağa imkan verir.

Yeniyetmәlәr üçün xüsusi hazırlanmış video -
oyunlar vә simulyasiyalar onları ailә dәyәrlәri ilә
tanış etmәk üçün maraqlı alәtlәrdir. Bu oyun lar
gәnclәrә ailә üzvlәri arasındakı müna sibәtlәri vә
problemlәri necә hәll etmәli olduq larını öy rәdir.
Eyni zamanda bu oyunlar va sitә silә ye ni yetmәlәr
qәrarlarını ailә dәyәrlәri әsa sında qә bul etmәyә
tәşviq edilirlәr.

Yeniyetmәlәrin sosial fәaliyyәtlәrә qatılması
ailә dәyәrlәrinin güclәndirilmәsinә müsbәt tәsir
göstәrir. Sosial qruplar vә fәaliyyәtlәr yeni yet -
mәlәrә sosial mәsuliyyәt, empatiya vә komanda
işini öyrәdir. Bu qruplarda gәnclәr bir-birlәrinә
dәstәk olur vә ailә dәyәrlәrinә uyğun davranmağı
öyrәnirlәr [2].

Onlayn forumlar vә müzakirә qrupları yeni -
yetmәlәr arasında açıq fikir mübadilәsini vә
dialoq qurulmasını dәstәklәyәn müasir vә ef fektiv
vasitәlәrdәn biridir. Bu platformalar gәnclәrә
müxtәlif mövzularda, xüsusәn ailә dәyәrlәri, mü -
nasibәtlәr, etik prinsiplәr vә sosial mәsuliyyәt
kimi sahәlәrdә fәrqli baxış bucaqlarını öy rәn mәk,
fәrqli prizmadan yanaşmaq vә öz düşüncәlәrini
sәrbәst şәkildә ifadә etmәk imkanı verir.

Yeniyetmәlәr öz tәcrübәlәrini paylaşmaqla
bir-birlәrinin hәyat tәrzini daha yaxşı anlayaraq
müxtәlif mәdәniyyәtlәr, ailә strukturları vә sosial
tәcrübәlәr haqqında mәlumatlar әldә edirlәr. Bu
cür qarşılıqlı әlaqә onların düşüncә vә dünya -

görüşünü genişlәndirir vә müxtәlif fәrqli liklәrә
qarşı hörmәt göstәrmәyә imkan verir.

Forumlar gәnclәrә ailә dәyәrlәri, vali deyn lәrlә
münasibәtlәr, qarşılıqlı hörmәt, empatiya kimi
mövzularla bağlı müzakirәlәr aparmaq üçün
tәhlükәsiz bir mühit tәklif edir. Bu müzakirәlәr
gәnclәrin ailә münasibәtlәri barәdә daha dәrin dәn
düşünmәlәrini tәmin edir vә bu dә yәrlәri öz
hәyatlarında necә tәtbiq edәcәklәrini anlamalarına
kömәk edir. Forumlar vә müzakirә qrupları gәnc -
lәrә ailә münasibәtlәri, psixoloji dәstәk, val i -
deynlәrlә ünsiyyәt qurma vә sosial mәsu liyyәt
mövzularında әlavә tәhsil resursları da tәqdim edә
bilәr. Eyni zamanda bu plat for malarda mütәxәs -
sislәrin vә tәcrübәli şәxslәrin tövsiyәlәrini әldә
etmәk mümkündür ki, bu da y e niyetmәlәrә doğru
qәrarlar qәbul etmәkdә yar dımçı olur. 

Onlayn müzakirәlәr bәzi gәnclәr üçün üz-üzә
danışmaqdan daha rahat ola bilәr, çünki ano -
nimlik onlara fikirlәrini sәrbәst şәkildә ifadә
etmәyә imkan verir. Bu üsul daha açıq vә dürüst
müzakirәlәrin aparılmasına şәrait yaradır vә
gәnclәrә öz fikirlәrini daha rahat şәkildә bö -
lüşmәk imkanı verir.

Nәticә. Yeniyetmәlәrin ailә dәyәrlәri ilә ta -
nışlığı vә bu prinsiplәri mәnimsәmәsi onların
әxlaqi, sosial vә emosional inkişafında әsas rol
oynayır. Ailә gәnclәrin sosiallaşdığı ilk mühit ola -
raq, әxlaqi vә etik davranışların forma laşmasında
tәmәl funksiyanı yerinә yetirir. Lakin müasir
dövrün texnoloji inkişafları әnәnәvi tәlim me -
todlarını tәkmillәşdirmәyi vә yenilikçi yanaş ma -
ların tәtbiqini tәlәb edir. Bu baxımdan onlayn
tәhsil platformaları, sosial media kam paniyaları,
mobil tәtbiqlәr vә psixoloji dәstәk xidmәtlәri
yeniyetmәlәrә ailә dәyәrlәrini öy rәtmәk vә bu
dәyәrlәri gündәlik hәyatda tәtbiq etmәk üçün
mühüm vasitәlәr tәqdim edir. Azәr baycan әdә biy -
yatında ailә münasibәtlәri vә әxlaqi mәsәlәlәr
geniş şәkildә tәhlil olunub. Böyük yazıçıların
әsәrlәri gәnclәrә ailә dәyәrlәri vә sosial mә su -
liyyәt mövzusunda dәrs vermәk vә doğru әxlaqi
qәrarları qәbul etmәkdә istiqamәt göstәrir. Bu
әsәrlәr xüsusilә ailәdaxili müna sibәtlәrin dәrin -
liyini vә әhәmiyyәtini vurğulamaqla, yeni yet -
mәlәrin daha sağlam sosial әlaqәlәr qur masına vә
ailә münasibәtlәrini doğru şәkildә forma laş -
dırmasına kömәk edir.

Qeyd olunduğu kimi, müasir texnologiyalar
yeniyetmәlәrә ailә dәyәrlәri haqqında müxtәlif
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perspektivlәr tәqdim etmәklә yanaşı, sosial tәc -
rübәlәr әldә etmәyә dә imkan yaradır. Onlayn fo -
rumlar vә müzakirә qrupları gәnclәri ailә vә sosial
mәsuliyyәt mövzularında açıq fikir mübadilәsinә vә
daha dәrindәn düşünmәyә tәşviq edir. Bundan
әlavә, videooyunlar vә simul yasiyalar yeni yet -
mәlәrә ailә üzvlәri ilә müna sibәtlәri necә qurmaq
vә sosial problemlәri necә hәll etmәk barәdә
praktiki biliklәr tәqdim edir. Bütün bu yanaşmalar
yeniyetmәlәrin ailә dәyәr lәrini mә nimsәmәlәrinә
vә bu prinsiplәri gündәlik hә yatlarında tәtbiq
etmәlәrinә kömәk edir. Elәcә dә müasir tәhsil
metodları vә tex noloji vasitәlәrin effektiv istifadәsi
yeni yet mәlә rin әxlaqi vә sosial inkişafını dәs -
tәklәyәrәk, sağ lam ailә münasi bәtlәrinin qurul -
masında vacib rol oynayır. Sözsüz ki, gәnclәrin ailә
vә cәmiyyәt qarşısında mәsu liy yәtli davranışlar
forma laş dır maları onların gә lәcәkdә daha müsbәt
vә daya nıqlı sosial әlaqәlәr qurmalarına zәmin
yara da caqdır.
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N.Mirzaliyeva
Forming family values in adolescents:

contemporary approaches and methods
Abstract

This article examines the significance of con -
temporary approaches and methods in instilling
family values in adolescents. The family plays a
crucial role in the social and psychological

development of adolescents and is one of the key
influences on their growth. However, in the modern
era, the formation of family values goes beyond
traditional upbringing methods. The rapid ad -
vancement of technology, social transfor mations,
and evolving educational stra tegies significantly
impact this process. Drawing on both local and
international literature, the article discusses how
modern technologies particularly social media and
mass commu ni cation channels shape adolescent
values and alter their perspectives on family and
social rela tionships. Adolescents are exposed to and
inter nalize new social models through social net -
works and the internet. There fore, the family’s role
should not be limited solely to in-home education;
other social envi ronments, including schools and
broader com munity struc tures, must also contribute
to this process.

Н.Мирзалиева
Формирование семейных ценностей

у подростков: современные 
подходы и методы

Аннотация
В статье рассматривается важность сов -

ременных подходов и методов в вос пита нии
семейных ценностей у подростков. Семья иг -
рает ключевую роль в социальном и пси хо-
логическом развитии подростков, являясь
одним из основных факторов их форми ро -
вания. Однако в современных условиях про -
цесс формирования семейных ценностей вы -
ходит за рамки традиционных методов вос -
питания. Быстрое развитие технологий, со -
циальные изменения и новые образователь ные
подходы существенно влияют на этот процесс.
В статье приводятся примеры как из оте -
чественной, так и международной литера туры,
в которых рассматривается, как сов ременные
технологии, в частности социаль ные сети и
средства массовой информации, формируют
ценности подростков и изменяют их взгляды
на семейные и социальные отно шения. Под -
ростки осваивают и усваивают новые со -
циальные модели через социальные сети и ин -
тернет. Поэтому роль семьи не огра ни чивается
только воспитанием в домашней обстановке;
другие социальные среды, вклю чая школы и
различные общественные струк туры, должны
активно участвовать в этом процессе.
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