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Xiilasa. Magalada yeniyetmalara aila dayarlorinin asilanmasinda miiasir yanagmalarin vo me-
todlarin ahamiyyati arasdirilir. Ailo yeniyetmalarin sosial va psixoloji inkisafinda miihiim tasiro malik
asas amillordan biridir. Lakin miiasir dévrda aila dayarlorinin formalasmast yalniz ananavi tarbiya
tisullart ilo mahdudlagmir. Texnologiyalarin siiratli inkisafi, sosial dayisikliklor va yeni tohsil ya-
nasmalart bu prosesi ahomiyyatli doracada tasirlondiriv. Maqgalado hom yerli, hom do beynalxalq
adabiyyatdan niimunalor taqdim edilarak miiasir texnologiyalarin, xiisuson da sosial sobakalarin va
kiitlavi informasiya vasitalarinin yeniyetmoalorin dayarlarini neca formalagdirdigi, onlarin aila va sosial
miinasibatlaora yanasmalarini neca dayisdirdiyi miizakira olunur. Yeniyetmolor sosial sobakalor vo
internet vasitasilo yeni sosial modellori Gyranir vo manimsayirlor. Ona gora doa ailonin rolu yalniz
evdaki torbiya ilo kifayatlonmoamali, ham doa digar sosial miihitlor, o ciimlodon maktablar va comiyyatin
digor strukturlari da bu prosesa daxil olmalidur.

Acar sozlar: ailo doyorlori, yeniyetmolor, onlayn tohsil, sosial media, psixoloji dastok, ailo mii-
nasibatlori, ganclor.
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eniyetmolordo ailo doyerlorinin
formalasdirilmasi sosial elmlor sa-

neco inkisaf etdiyini vo hansi miasir yanas-
malarin bu proseso tosir etdiyini daha yaxs1 basa

hasinds genis sokilds todqiq edilon

osas mosalolordon biridir. Ailo
yeniyetmolorin §oxsiyyotinin, sosial bacariq-
larinin vo psixoloji inkisaflarinin formalas-
masinda miihiim rol oynayan asas amillordondir.
Lakin miiasir comiyyatdo texnologiyalarin inki-
safl, sosial doyisikliklor vo globallagma kimi fak-
torlar ailo doyerlorinin formalagsmasini yeni ¢a-
giriglarla qarsilasdirir. Bu sahodo aparilan miix-
tolif aragdirmalar ailo doyarlorinin yeniyetmalordo

diismoyo yoOnolmisdir. Yeniyetmolorin ailo do-
yarloari ilo tanisligr vo onlart monimsomasi onlarin
soxsiyyatinin formalagsmasinda, sosial mii-
nasibatlorinin inkisafinda vo comiyysto inteqra-
siya prosesindo miihiim rol oynayir. Ailo usag-
larin ilk sosiallasma miihitidir vo onlar bu mii-
hitdo golocokds qarsilasacaqlart oxlaqi vo sosial
cotinliklors hazirliq goriirlor. Ails dayarlorinin
Oyradilmasi gonclorin oxlaqi gerar gobul etmo-
lorino vo saglam sosial miinasibatlor qurmasina
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tokan verir [3].

Miiasir dovrdo bas veran texnoloji vo sosial
doyisikliklor anonavi tolim iisullarini yenilomayi
vo inkisaf etdirmoyi tolob edir [4]. Illor boyu
valideynlar vo yeniyetmoalor arasinda sosiallasma
birtorafli proses kimi disiliniliirdii. Usaglar vo
yeniyetmolor valideynlorinin sosiallagma iisul-
larinin mohsulu kimi goriiliirdii. Ancaq bu giin
valideyn-yeniyetmo miinasibatlori garsiliglt slago
kimi qobul edilir. Qarsiliglt sosiallasma zamani
valideynlor yeniyetmolori sosiallagdirdigi kimi,
yeniyetmolor do valideynlora sosiallagma pro-
sesindo tosir edir. Sosial sistem olaraq ailo nasil,
cins vo rol baximindan miioyyon edilmis alt
sistemlor toplusu kimi diisiiniilo bilor. Har bir ailo
tizvii bir ¢ox alt sistemin istirakgisidir, bazilori
ikili (iki nofori ohato edir), bozilori ¢oxlu (iki
nofordon ¢ox adami ohato edir). Ata vo yeniyetmo
ikili alt sistemi (burada ana va ata bir-birini tomsil
edir), ana-ata-yeniyetmo ¢oxlu alt sistemidir. Ona
goro do ailo iizviiniin davranis1 doyisdikds, bu
doyisiklik digor ailo {izvlorinin davraniglarina da
tosir edo bilor. Goriindiiyti kimi, evlilik miina-
sibatlori, valideynlik vo yeniyetmo davraniglar
bir-birino hom birbasa, hom do dolay1 tosir gostora
bilor.

Son dovrlordo totbiq olunan miiasir yanas-
malar yeni metod va vasitolordon istifado edir. Bu
yanagmalar arasinda onlayn tohsil platformalari,
sosial media vasitosilo aparilan kampaniyalar,
mobil totbiglor, psixoloji dostok xidmaotlori vo
sosial qruplarla yeniyetmolora ailo doyarlori
Oyradilir. Azorbaycan odobiyyatinda iso osason
ailo miinasibatlori vo oxlaqi mosoalolor otrafinda
genis miizakiralor aparilir. Gonclorin ailo miina-
sibatlorindo qarsilasdiqlart g¢atinliklor, 6z soxsiy-
yatlorini tapma prosesi vo miasir diinyada ailo
doyorlorinin formalasmasi haqqinda genis bir
analiz toqdim edilir [1].

Diana Baumrindin todqiqatlar1 gostorir ki,
valideynlik {islubunun yeniyetmolorin sosial vo
psixoloji inkisafina ohomiyyatli tosiri var. Nii-
fuzlu valideynlik iislubu yeniyetmolordo saglam
ailo doyarlorinin vo miisbat sosial miinasibatlorin
inkisafina an ¢ox komok edon iislub kimi ¢ixis
edir. Bu iislubda valideynlor sort qaydalar qoyur
vo usaqlarin davranislarini ciddi sokilds izloyirlar,
lakin eyni anda onlara emosional dastok vo qaygi
da gostorirlor. Avtoritar valideynlik iislubu ilo
boyiiyon yeniyetmolor iso daha ¢ox 0Ozlorini

tonqid etmoyo meyilli olurlar vo onlarin sosial
bacariglar1 zoif inkisaf edir. Bu, o demokdir ki,
valideynlor usaqlarinin azadligini mohdudlas-
dirdiqca, onlarin 6zlorini ifadeetmo vo sosial
bacariglarini inkisaf etdirmo imkanlar1 azalir. fca-
za veran valideynlik iislubu iso az qayda vo
nozarat toklif etdiyi tiglin bu tslubda boyiiyon
yeniyetmolorda sosial masuliyyot vo 6hdalik hissi
zoif ola bilor. Lageyd valideynlor usaqlarina ¢ox
sarbastlik verir vo onlar1 az tonqid edirlar, bu, bazi
hallarda usaqlarda sosial vo emosional prob-
lemlors yol aga bilar.

Diana Baumrindun arasdirmalarinin naticalori
valideynlorin torbiyo yanasmalarinin yeniyet-
molorin ailo doyoarlorini formalagdirmasinda vo
onlarin sosial-psixoloji inkisafinda miihiim rol
oynadigini gostorir. Bu yonds aparilan todqiqatlar
valideynlorin usaqlarina garst olan yanasmala-
rinin golocokdo onlarin sosial miinasibatlori vo
gorar gabuletma gabiliyyatlari ila six alagali oldu-
gunu vurgulayir. Bu da ailo doyarlorinin inki-
safinda vo sosial bacariglarinin giiclondirilmo-
sindo valideynlik tislubunun holledici faktor
oldugunu ortaya qoyur.

Miiasir tohsil yanagmalar1 arasinda onlayn
kurslar, sosial media vasitasilo molumat miiba-
dilasi, mobil tatbiglor va psixoloji dostok xidmaot-
lori shomiyyatli yer tutur. Bu metodlar yeniyet-
molors ailo daxilindoki garsiligli miinasibatlori vo
sosial mosuliyyatlori diizgiin sokildo basa diis-
moyo komok edir [2]. Bu monada miiasir tex-
nologiyalarin totbiqi gonclorin ailo doyarlorini
formalasdirmaqda daha effektli tisullar1 istifado
etmoyo imkan yaradir. Bu giin diinyada internet
vo digital texnologiyalarin rolu ohomiyyatli so-
kildo artir. Yeniyetmolor giiniimiizdo ¢ox vaxt
onlayn miihitlordo vaxt kegirirlor vo bu miihit-
lords ailo doyarloari ilo bagli mazmunlarin togdim
edilmoasi onlarin bu mévzular1 daha rahat sokildo
monimsamolarini tomin edir. Sosial sobokalar,
vebinarlar vo videodarslor ailo vo sosial miina-
sibatlor haqqinda genis miizakirslor aparmaga im-
kan verir [6].

Sosial mediada miisbat dayarlorin tablig
olunmas: yeniyetmolorin ailo doyarlorine mara-
g1 artirir. Sosial sobokolor vasitosilo ailodaxili
miinasibatlorin ohamiyyati, sevgi, qarsiliqli hor-
mot, bagislama vo mosuliyyat hissi kimi prinsip-
lor miisbat sokildo toblig edilo bilor. Masalan,
“#FamilyFirst” vo “#RespectYourParents” kimi



kampaniyalar yeniyetmoloro ailo miinasibatlo-
rinin doyarini vurgulamaq vo onlarin bu sahado
daha mosuliyyotli yanasmalarin1 tosviq etmok
moqsadi gidiir.

Mobil tatbiglar va interaktiv platformalar ailo
tizvlori arasinda miinasibatlori inkisaf etdirmok
baximindan faydali vasitolordir. Bu toatbiglor
valideynlor vo yeniyetmolor iigiin giindoalik ho-
yatda qarsilasdiqlart mosolalori hoall etmok,
linsiyyot bacariqlarini artirmaq vo birgo foaliy-
yotlor togkil etmok baximindan da effektivdir.
Belo ki, ailo tizvlori arasindaki olagolori giiclon-
dirmok vo doyorlori totbiq etmok {i¢lin bu
totbiglordon istifado etmok faydalidir.

Miiasir dovrda psixoloji dastok xidmatlarino
asanhqla miiraciat etmok mumkiindiir. Onlayn
psixologlar vo ailo maoslohatgilori gonclora ailo
miinasibatlori vo sosial olagalor barads tolimlor vo
dostok toklif edirlor. Bu xidmatlor valideynlor vo
yeniyetmolar li¢lin daha al¢atan olub, fordi dostok
almaga imkan verir.

Yeniyetmolor tiglin xiisusi hazirlanmus video-
oyunlar va simulyasiyalar onlar ailo doyorlori ilo
tanis etmok {igiin maraqli alotlordir. Bu oyunlar
gonclara ailo lizvlori arasindaki miinasibatlori vo
problemlari neca hall etmali olduqglarini dyradir.
Eyni zamanda bu oyunlar vasitasilo yeniyetmolor
gorarlarini ailo doyorlori osasinda qobul etmoya
tosviq edilirlar.

Yeniyetmoalorin sosial faaliyyatlora qatilmasi
ailo doyorlorinin giiclondirilmasino miisbat tosir
gostorir. Sosial qruplar vo foaaliyyatlor yeniyet-
molora sosial masuliyyat, empatiya vo komanda
isini Oyradir. Bu qruplarda gonclor bir-birlorine
dostok olur va ailo doyarlorine uygun davranmagi
Oyranirlor [2].

Onlayn forumlar va miizakira qruplart yeni-
yetmolor arasinda agiq fikir miibadilosini vo
dialoq qurulmasini dostokloyon miiasir vo effektiv
vasitolordon biridir. Bu platformalar gonclora
miixtolif mévzularda, xiisuson ailo doyorlori, mii-
nasibatlor, etik prinsiplor vo sosial masuliyyot
kimi saholords forqli baxis bucaglarini dyronmok,
forqli prizmadan yanasmaq vo 0z diislincolorini
sarbast sokildos ifado etmok imkani verir.

Yeniyetmolor 6z tacriibalorini paylasmagqla
bir-birlorinin hoyat torzini daha yaxsi anlayaraq
miixtolif modoniyyatlor, ailo strukturlari vo sosial
tocriibolor haqqinda molumatlar oldo edirlor. Bu
clir qarsiligh olago onlarin diisiinco vo diinya-

100

Pesa tohsili va insan kapitali. Cild 8, Ne2, 2025, 5s.98-101

gorlislinii genislondirir vo miixtalif forgliliklora
qars1t hormat gostormaya imkan verir.

Forumlar gonclora ailo doyarlori, valideynlorlo
miinasibatlor, garsiligli hérmot, empatiya kimi
movzularla bagli miizakirolor aparmaq g¢iin
tohliikesiz bir miihit toklif edir. Bu miizakiralor
gonclorin ailo miinasibatlori barodo daha dorindon
diisinmolorini tomin edir vo bu doyorlori 6z
hoyatlarinda neco totbiq edocoklorini anlamalarina
komok edir. Forumlar vo miizakira qruplari gonc-
loro ailo miinasibatlori, psixoloji dostok, vali-
deynlorlo {insiyyot qurma vo sosial mosuliyyat
mdvzularinda olava tohsil resurslart da togdim edo
bilor. Eyni zamanda bu platformalarda miitoxos-
sislorin vo tocriibali soxslorin tovsiyalorini oldo
etmok miimkiindiir ki, bu da yeniyetmoaloro dogru
qgorarlar gabul etmokdo yardimg¢1 olur.

Onlayn miizakiralor bozi gonclor liglin iiz-iizo
danismaqdan daha rahat ola biler, ¢iinki ano-
nimlik onlara fikirlorini sorbast sokildo ifada
etmoyo imkan verir. Bu tisul daha agiq vo diiriist
miizakiralorin aparilmasina sorait yaradir vo
gonclora 6z fikirlorini daha rahat sokildo bo-
liismok imkan1 verir.

Notica. Yeniyetmolorin ailo doyarlori ilo ta-
nisligt vo bu prinsiplori monimsomosi onlarin
oxlaqi, sosial vo emosional inkisafinda asas rol
oynayir. Ailo gonclorin sosiallagdigi ilk miihit ola-
raq, oxlaqi vo etik davraniglarin formalagsmasinda
tomol funksiyani yerino yetirir. Lakin miiasir
dovriin texnoloji inkisaflar1 ononovi tolim me-
todlarimi tokmillogdirmayi vo yenilik¢i yanagsma-
larin totbigini tolob edir. Bu baximdan onlayn
tohsil platformalari, sosial media kampaniyalari,
mobil totbiglor vo psixoloji dostok xidmatlori
yeniyetmolora ailo doyarlorini Odyrotmok vo bu
doyorlori giindalik hoyatda totbiq etmok {igiin
mithlim vasitolor toqdim edir. Azarbaycan adobiy-
yatinda ailo miinasibatlori vo oxlaqi maosalalor
genis sokildo tohlil olunub. Boyiik yazigilarin
osarlori gonclora ailo doyarlori vo sosial mosu-
liyyot movzusunda dors vermok vo dogru oxlaqi
qorarlar1 gobul etmokdo istigamot gostorir. Bu
osorlor xiisusilo ailodaxili miinasibatlorin dorin-
liyini vo ohomiyyatini vurgulamagla, yeniyet-
molorin daha saglam sosial alagolor qurmasina vo
ailo miinasibotlorini dogru sokildo formalas-
dirmasina komok edir.

Qeyd olundugu kimi, miiasir texnologiyalar
yeniyetmolora ailo doyarlori hagqinda miixtalif
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perspektivlor togdim etmoklo yanasi, sosial toc-
riibalor aldo etmoys do imkan yaradir. Onlayn fo-
rumlar vo miizakirs qruplar gonclari ailo vo sosial
moasuliyyat movzularinda agiq fikir miibadilasine vo
daha dorindon diisiinmoys tosviq edir. Bundan
olavo, videooyunlar vo simulyasiyalar yeniyet-
molors ailo tizvlori ilo miinasibatlori neco qurmaq
vo sosial problemlori neco hoall etmok barado
praktiki biliklor toqdim edir. Biitiin bu yanagmalar
yeniyetmolorin ailo doyorlorini monimsomalorino
vo bu prinsiplori gilindalik hoyatlarinda totbiq
etmolorino kdmok edir. Eloco do miiasir tohsil
metodlar1 vo texnoloji vasitolorin effektiv istifadosi
yeniyetmolorin oxlaqi vo sosial inkisafin1 dos-
tokloyorak, saglam ailo miinasibotlorinin qurul-
masinda vacib rol oynayir. Sozsiiz ki, gonclorin ailo
vo comiyyot garsisinda mosuliyyatli davranislar
formalasdirmalar1 onlarin goalocokdo daha miisbot
vo dayanighi sosial olagolor qurmalarina zomin
yaradacaqdir.
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Forming family values in adolescents:
contemporary approaches and methods

Abstract

This article examines the significance of con-
temporary approaches and methods in instilling
family values in adolescents. The family plays a
crucial role in the social and psychological

development of adolescents and is one of the key
influences on their growth. However, in the modern
era, the formation of family values goes beyond
traditional upbringing methods. The rapid ad-
vancement of technology, social transformations,
and evolving educational strategies significantly
impact this process. Drawing on both local and
international literature, the article discusses how
modern technologies particularly social media and
mass communication channels shape adolescent
values and alter their perspectives on family and
social relationships. Adolescents are exposed to and
internalize new social models through social net-
works and the internet. Therefore, the family’s role
should not be limited solely to in-home education;
other social environments, including schools and
broader community structures, must also contribute
to this process.
H.Mup3anuneBa
DopMuUpoBaHHe ceMENHbIX EHHOCTEM
y NOAPOCTKOB: COBPEMEHHbIE
MOAXO/ABI U METOIBI
AHHOTAMA
B cratee paccmaTpuBaeTcsi BaKHOCTH COB-
PEMEHHBIX TOAXOIOB M METOAOB B BOCIHTAHUU
CEMEHMHBIX IIEHHOCTEH y MOAPOCTKOB. CeMbs WT-
paeT KIIOYEeBYIO POJIb B COIMAIbHOM U IICHUXO-
JIOTUYECKOM pAa3BUTHH TOAPOCTKOB, SBISSICH
OJTHUM M3 OCHOBHBIX (aKTOPOB HX (HOPMHUPO-
BaHUs. OJHAKO B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUSX IMPO-
necc GOpMUPOBAHUST CEMEHHBIX IIEHHOCTEH BbI-
XOMUT 332 PaMKH TPaTUIMOHHBIX METOJIOB BOC-
nuTaHus. beICTpoe pa3BUTHE TEXHOJIOTWH, CO-
[[MaJIbHbIC U3MEHEHUS 1 HOBbIe 00pa30BaTeIbHbIE
MOJIXO/IBI CYIIECTBEHHO BIUSIOT HAa STOT MPOLECC.
B crarhe mpuBOAATCS TpUMEpPHl KaK U3 OTe-
YECTBEHHOM, TaK U MEXKIyHAPOHOMN JIUTEPATYPHI,
B KOTOPBIX paccMaTpUBAETCs, KaK COBPEMEHHbIE
TEXHOJIOTHH, B YaCTHOCTH COLMANIbHBIE CETH U
cpencTBa MaccoBod MH(poOpmanmu, (GOpMHpPYOT
[EHHOCTH MOAPOCTKOB U M3MEHSIOT WX B3IVISbI
Ha ceMelHble U coluaibHble oTHOIIeHus. Ilox-
POCTKHM OCBaMBalOT M YCBaWBalOT HOBBIE CO-
[[UAJIbHBIC MOJIETTH Yepe3 COIMaIbHbIE CETH U UH-
TepHeT. [ToaToMy posib ceMbU He OTPaHUYUBACTCS
TOJBKO BOCIUTAHHWEM B JIOMAIIHEH OOCTaHOBKE;
JpyTUE COIMANbHBIE CPENbl, BKIOYAsl IIKOJIbI U
pa3nuyHble OOIIECTBEHHBIE CTPYKTYPHI, TOJIKHBI
aKTHBHO y4acCTBOBAaTh B 3TOM IIpoOIlecCe.



