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ARI  BALININ  XÜSUSİYYƏTLƏRİ

UOT: 638.3

Xülasә. Mәqalәdә insan sağlamlığı üçün әhәmiyyәtli olan balın tәrkibinin – rәngi, әtri, daxilindәki
orqanik turşuların, element vә vitaminlәrin xarakterik xüsusiyyәtlәrindәn söhbәt açılır. Mәnşәyinә
görә monoflar vә poliflor adlanan bal qruplarının xәstәlәnmә zamanı necә qәbul olunması, elәcә dә
әks әlamәtlәrinin insan sağlamlığına tәsiri göstәrilir. Mәqalә çәrçivәsindә tәhlil vә araşdırmalara
әsasәn, tәbii vә süni yolla alınmış balın yaranma şәraiti, özlәrinәmәxsus rәnglәri tәsvir olunur, tәbii
balın saxta baldan fәrqli xüsusiyyәtlәri saxlanılma vәziyyәtinә uyğun olaraq ümumi testlәr әsasında
izah edilir.

Açar sözlәr: arı balı, tәbii, saxta, müalicә, zәhәrli bitkilәr.
Key words: bee honey, natural, fake, treatment, poisonous plants.
Ключевые слова: пчелиный мед, натуральный, поддельный, лечение, ядовитые растения.

B
al işçi bal arıları tәrәfindәn müx -
tәlif bitkilәrin çiçәklәrindәn top -
lanılan, zәngin tәrkibә, güclü şә fa -
verici tәsirә malik tәbii qidadır. Qә -

dim Misirdә tapılmış vә yaşı 3000 il hesab olu -
nan әlyazmalarda balın müalicәvi әhәmiyyәtә
malik olduğu göstәrilir. 100 qram bal 300-400
kkal enerji verir. Bal antimikotik vә antimikoz
xüsusiyyәtlәrә dә malikdir. Orqa niz min karbo hidrat
ehtiyacını ödәmәk üçün әn yaxşı mәhsul olan balın
şirinliyi şәkәr qәndindәn 3-4 dәfә çox dur.

“Allah” sözü yazılmış ballı şan vә tәbii şan bal
Balın tәrkibi 18-20% sudan, 75% şәkәrdәn vә

5% başqa maddәlәrdәn ibarәtdir. Xüsusi çәkisi
1,41-1,44 q/sm3 olan bal şirin siropa (şәrbәtә)
bәnzәr mayedir. Balın rәngi vә әtri yığıldığı çi -
çәklәrdәn asılıdır. Balın tәrkibindә şәkәr, o cüm -
lәdәn fruktoza 38%, qlükoza 31%, saxaroza 1,5-
3%, dekstrinlәr 5%, proteinlәr 0,1-2,3%, mineral

maddәlәr 0,1-0,2% vә su 18-20% olur. Əlavә
olaraq balın tәrkibi orqanik turşuların duz la -
rından (alma, limon cövhәri, çaxır turşusu, ok -
salat turşusu vә s.), mikro vә makro ele ment -
lәrdәn (Ca, Fe, P, S, Mq, K, Cu, Ge, Au vә s.),
fermentlәrdәn (invertaza, amilaza, qliko tenaza,
fosfataza vә s.), vitaminlәrdәn (B1, B2, B3, B5,
B6, H, K, C, E, PP, A vә s.) fito hormonlar vә
aromatik maddәlәrdәn ibarәt olur.

Tәbii bal kefiyyәtinә görә çiçәk vә şirә (gә -
zәngi) balından ibarәt olur. Balverәn bit ki lәrin
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çiçәklәrindәn toplanılan bal çiçәk balı ad lanır.
Tәbiәtdә quraqlıq vaxtı gәlir olmadığı dövrdә
bitkilәrin yarpaq vә gövdәlәrinin vә ya bitkilәr
üzәrindә olan hәşәratların ifraz etdiyi şirin şirә -
lәrdәn toplanılan bala şirә (gәzәngi) balı deyilir.

Süni yolla alınmış rәngli bal arıların bitkilәrin
çiçәklәrindәn deyil, bәzi süni yolla hazırlanmış
şirniyyat mallarının tullantılarından topladığı
keyfiyyәtsiz bir baldır. Bu bal bir şirniyyat se -
xinin әtrafında yerlәşdirilәn arı ailәlәrinin mәh -
suludur. Şan qovuqcuqlarına yığılan bu şirәlәr
tullantıların rәnginә uyğun olaraq müxtәlif rәng -
lәrdә olur, belә vәziyyәt arıları tәnbәllәşdirir, tә -
bii nektar vә çiçәk tozu yığmağa hәvәsini azaldır
vә nәticәdә bu cür keyfiyyәtsiz asan yolla top -
lanılan bal, әlbәttә ki, öz tәbii qızılı rәngindә de -
yil, digәr rәnglәrdә olur.

Müxtәlif fabrik tullantılarından toplanılan
keyfiyyәtsiz bal

Bal mәnşәyinә görә monoflor vә poliflor bal
qrupuna bölünür. Yalnız bir növ bitkinin çiçә yin -
dәn (cökә, akasiya vә s.) toplanan bala mo noflor
bal deyilir. Müxtәlif növ bitkilәrin çiçәk lәrindәn
(mәsәlәn, çәmәnlik çiçәklәrindәn top lanılmış bal)
toplanılan bala isә poliflor bal de yilir.

Dәli bal arıların ormangülü (meşә gülü) ad -
lanan (Komar-Rhododendron) bitkisinin çi çәk -
lәrindәn topladıqları bal çeşididir. Bu cür çi çәk -
lәrin zәhәr tәsiri dә müxtәlifdir. Ormangülü çi -
çәyi Şәrqi Asiyadan başlayaraq Qafqaza qәdәr
uzanan bölgәlәrdә 3000 metr yüksәklikdә yetişir. 

Akasiya (monoflor)

Bu bitki rütubәtli, qumlu-küllü torpaqları
sevir vә may ayında çiçәk açır. Ormangülünün
tәkcә çiçәklәri deyil, hәr yeri zәhәrlidir. Ona
görә dә bu gül “dana qatili” vә ya “quzu qatili”
dә ad landırılır. Dәli baldan bir çay qaşığından
artıq istifadә etmәk mәqsәdәuyğun sayılmır. Ar -
tıq iş lәtdikdә “grayanotoksin” maddәsinin tәsi -
rindәn zәhәrlәnmә, elәcә dә ürәk ritminin po zul -
ması, boğazda yanma, dәridә vә gözdә qı zar ma,
ürәk bulanma, qusma, ishal, başın gicәl lәn mәsi
vә ağ rısı, ağızda vә burunda qaşınma, göz lәrin
qı zar ması vә zәiflәmәsi, tәzyiqin sürәtlә aşağı
düş mәsi kimi fәsadlar baş verә bilәr. Bu cür әla -
mәtlәr balı qәbul etdikdәn 1-1,5 saat sonra baş
verir vә tibbi müdaxilә olunmazsa, ölüm qa çıl -
maz olur. Dәli balla zәhәrlәnmәni ilk dәfә Kse -
nofon kәşf etmişdir. Farslarla vuruşmaq üçün
Qara dәniz sahilinә gәlәn 10 min yunan әsgәri bu
baldan zәhәrlәnәrәk qusma, ishal kimi әla mәt -
lәrdәn şikayәtçi olmuşlar.

Tәbii balın saxta baldan fәrqli xüsu siy yәt -
lәri. Arıların әn böyük hәdiyyәsi olan bal in -
sanlara hәm qida, hәm dә tәbii müalicә kimi fay -
dalar verir. Lakin son illәrdә ortaya çıxan saxta
bal insan sağlamlığı üçün böyük tәhlükә yaradır.
Tәbii balı saxta baldan fәrqlәndirәn xü susiy yәt -
lәrә diqqәt yetirәk:

• Balın xarlaması (şәkәrlәnmә): Soyu du cu da
saxlanılan hәqiqi balın adәtәn xarlanması, saxta
balın isә xarlanmaması bildirilir. Tәbii ba lın kris -
tallaşma prosesi tәxminәn 2 ay çәkir.

Keyfiyyәtsiz şirә balı
(gәzәngi bal)

Şan balı
(çiçәk balı)  

Çiçәkli dağ vә çәmәn
bitkilәri (poliflor)
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• Rәng: Hәqiqi bal görünüşünә görә saxta bal -
dan fәrqlәnir. Çünki әsl balın әn fәrqli xü su -
siyyәtlәrindәn biri onun tünd rәngә malik ol ma -
sıdır. Bu sәbәbdәn bal alarkәn daha sıx (tünd)
rәnglәrә malik balı seçmәkdә fayda vardır.

• Qoxu (iy): Mәlumdur ki, balın qoxusu bal
kimidir, amma әsl balın qoxusu saxta baldan da -
ha yüngüldür. Tәbii qoxusu olmayan bal yoxdur.
Ancaq mәhsulu alarkәn bir az iylәmәk faydalıdır.
Çünki saxta balın tәrkibindә olan qlükoza vә
şәkәr kimi maddәlәr bala fәrqli qoxu verir.

• Qatı mayelik: Balı qaşıqla götürәndә qab dan
ayırmağın necә çәtin olduğu mәlumdur. Çünki
qaşıq nә qәdәr qaldırılsa, bal bir o qәdәr uzanar
vә ayrılması bir o qәdәr çәtinlәşәr. Əsl balın xü -
susiyyәti onun kifayәt qәdәr qatı maye olma sıdır.
Əgәr bal fasilәlәrlә axarsa, onun saxta bal olma
ehtimalı yüksәkdir. Bu baxımdan balı qa şıqla sı -
namaq kifayәt qәdәr faydalı olar.

• Balın әrimәsi: Evdә bir stәkan suya vә ya
südә bir qaşıq bal әlavә edib müşahidә edin.

Əgәr balın әrimәsi çox vaxt apararsa, onun әsl
bal olma ehtimalı yüksәkdir.

• Dad testi: Bal hәm dadı, hәm dә qoxusu ilә
dәrhal özünü göstәrәn bir xüsusiyyәtә malikdir.
Əsl balın damağı yandıran kәskin dadı var. Balın
sıx vә kәskin dadını ağızda hiss etmәk müm -
kündür. Bir qaşıq bal yediyiniz zaman boğa zı -
nızda yanma hiss edәrsinizsә vә bu dad dama ğı -
nızda 15-20 saniyә qalarsa, demәli, yediyiniz bal
tәbiidir. Hәm dadı, hәm dә tәbiiliyi baxı mından
kәskin dadlı balı seçmәk faydalıdır.

• Soyuq hava testi (dondurma): Əsl balın әn
fәrqli xüsusiyyәtlәrindәn biri soyuqla tәmasda
olduqda qaymaq vә ya yağa çevrilәrәk don ma -
sıdır. Donmursa, saxtadır. Əsl balın donub-don -
mayacağını anlamaq üçün onu bir müddәt so -
yuducuda saxlamaq olar.

• Yanma testi: Bal yandırma testi son vaxtlar
әn mәşhur üsullardan birinә çevrilmişdir, çünki
saxta balı yandırdıqda xırıltı ilә alovlanmağa vә
yanmağa başlayır. Bunun әn böyük sәbәbi saxta
balın tәrkibindә qlükoza siropu olmasıdır. Bu tes -
ti etmәnin әn tәhlükәsiz yolu taxta qaşığa bir az
bal qoymaq vә alışqanla yoxlamaqdır. Əgәr bal
yanmazsa, әsl baldır.

• Su ilә bal testi: Bir stәkan isti suya bir çay
qaşığı bal әlavә edin. Bal öz formasını sax la -
yarsa, orijinaldır, suda әriyib dağılarsa, saxtadır.

• Kağız dәsmal testi: Kağız dәsmalın üzәrinә
tökdüyümüz bal kağız dәsmalda sorulursa, sax ta -
dır, kağız dәsmalda udulmursa, tәbii baldır.

Nәticә. İnsanlar üçün balın әhәmiyyәti çox
böyükdür. Belә ki, bal çox yaxşı enerji qay nağı -
dır. Qida dәyәri yüksәk olan bal qan azlığından
әziyyәt çәkәnlәr üçün әla vasitәdir. Bәdәni vә
gözlәri qüvvәtlәndirir, boğaz ağrıları vә iltihab la -
ra qarşı faydalıdır, mәdә vә bağırsaqlardakı ya -
ralara xeyirlidir, әsәblәri sakitlәşdirir. Bal ürәk
döyüntüsündәn vә yüksәk tәzyiqdәn qoruyur, qa -
nı tәmizlәyir, qan dövranını yaxşılaşdırır, da mar
sәrtliyinә faydalıdır. Südә qarışdırılmış bal ba -
ğırsaqdakı parazitlәri mәhv edir. Tәbii arı balı,
hәm dә dәriyә faydalıdır. Onu hәm yemәk, hәm
dә dәriyә sürtmәk olar. Belә ki, o dәrini nәm-
lәndirir, yumşaldır vә qidalandırır, hәm dә ya -
raların tez sağalmasına kömәk edir.

Yaxşı haldır ki, arı balının insan sağlamlığı
üçün әhәmiyyәti bu gün tәhsil sistemindә dә diq -
qәtdә saxlanılır. Belә ki, respublikanın aşağı dakı
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peşә tәhsili müәssisәlәrindә “Arıçı” ixtisası üzrә
kadr hazırlığı işi hәyata keçirilәrәk bu sahәnin
inkişafı üçün Qәbәlә Dövlәt Peşә Tәhsil Mәr -
kәzi, İsmayıllı Dövlәt Peşә Tәhsil Mәrkәzi, Şәki
Dövlәt Peşә Tәhsil Mәrkәzi, Gәdәbәy Peşә Lis e -
yi, Qax  Peşә Liseyi, Lerik Peşә Mәktәbi vә Daş -
kәsәn Peşә Mәktәbindә mütәxәssislәr hazırlanır.  
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N.Najafov
Characteristics of bee honey

Abstract
The article discusses the characteristic pro -

perties of honey – such as its color, aroma, orga -
nic acids, elements, and vitamins – that are es -
sential for human health. It examines how diffe -
rent types of honey, categorized as mo nofloral
and polyfloral based on their botanical origin,

should be consumed during illness, as well as the
potential adverse effects they may have on hu -
man health. Based on the analysis and research
conducted within the scope of the article, the
production conditions and unique colors of both
natural and artificially obtained honey are descri -
bed. Furthermore, the distin guishing featu res of
natural honey com pared to counterfeit ho ney are
explained using general testing met hods, taking
storage con di tions into consi deration.

Н.Наджафов
Особенности пчелиного меда

Аннотация
В статье рассматриваются характерные

свойства мёда, имеющего важное значение
для здоровья человека, – его цвет, аромат, со -
держание органических кислот, элементов и
витаминов. Описываются особенности упот -
ребления различных групп мёда – моноф лор -
ного и полифлорного – в период забо л е вания,
а также возможное негативное влия ние на
здоровье человека. На основе про ве дён ного
анализа и исследований в рамках статьи опи -
сываются условия получения как нату раль -
ного, так и искусственного мёда, а также их
характерные цветовые особенности. Отли чи -
тельные свойства натурального мёда от под -
дельного объясняются на основе общих тес -
тов с учётом условий хранения.
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