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Xiilasa. Magalada insan saglamligi iiciin ahamiyyatli olan balin torkibinin — rongi, atri, daxilindaki
orqanik tursularin, element va vitaminlorin xarakterik xiisusiyyatlorindan sohbat acilir. Mansayina
gora monoflar va poliflor adlanan bal qruplarinin xastalonma zamani neca qabul olunmasi, elaca da
aks alamatlarinin insan saglamligina tasiri gostorilir. Maqalo ¢ar¢ivasinda tohlil va arasdirmalara
asasan, tabii va stini yolla alinmis balin yaranma saraiti, ozlarinamaxsus ranglari tasvir olunur, tabii
balin saxta baldan farqli xiisusiyyatlori saxlanilma vaziyyatina uygun olaraq iimumi testlor asasinda

izah edilir.

Acar sozlar: ar1 bali, tabii, saxta, miialica, zoharli bitkilor.
Key words: bee honey, natural, fake, treatment, poisonous plants.
Knroueevie cnosa: nuenunviii meo, HamypanioHslil, NOOOEIbHYIL, JleueHue, 1008Umble pacmeHus.

al is¢i bal arilar torofindon miix-
tolif bitkilorin ¢i¢oklorindon top-
lanilan, zongin torkiba, giiclii sofa-
verici tosira malik tobii qidadir. Qo-
dim Misirds tapilmis vo yast 3000 il hesab olu-
nan olyazmalarda balin miialicovi shomiyyato
malik oldugu gostorilir. 100 qram bal 300-400
kkal enerji verir. Bal antimikotik vo antimikoz
xiisusiyyatlora do malikdir. Orqanizmin karbohidrat
ehtiyacin1 6domak ticiin on yaxst moahsul olan balin
sirinliyi sokar gondindon 3-4 dofs coxdur.
“Allah” sozii yazilmis balli san va tabii san bal
Balin torkibi 18-20% sudan, 75% sokordon vo
5% basqa maddolordon ibaratdir. Xiisusi ¢okisi
1,41-1,44 g/sm3 olan bal sirin siropa (sorbato)
bonzor mayedir. Balin rongi vo otri y18ildig1 ¢i-
¢oklordon asilidir. Balin torkibinds sokar, o ciim-
laden fruktoza 38%, gliikkoza 31%, saxaroza 1,5-
3%, dekstrinlor 5%, proteinlor 0,1-2,3%, mineral

maddalor 0,1-0,2% vo su 18-20% olur. ©lava
olaraq balin torkibi orqanik tursularin duzla-
rindan (alma, limon covhori, ¢axir tursusu, ok-
salat tursusu vo s.), mikro vo makro element-
lordon (Ca, Fe, P, S, Mq, K, Cu, Ge, Au vs s.),
fermentlordon (invertaza, amilaza, qlikotenaza,
fosfataza vo s.), vitaminlordon (B1, B2, B3, BS,
B6, H, K, C, E, PP, A va s.) fitohormonlar vo
aromatik maddolordon ibarat olur.

Tobii bal kefiyyotino gora cigcok vo siro (go-
zongi) balindan ibarst olur. Balveran bitkilorin




Pesa tahsili va insan kapitali. Cild 8, Ne3, 2025, 5.36-39

cigcoklorindon toplanilan bal ¢icak bali adlanir.
Taobiotdo quraqliq vaxti golir olmadig dovrde
bitkilorin yarpaq vo govdalarinin vo ya bitkilor
tizorindo olan hogoratlarin ifraz etdiyi sirin giro-
lardon toplanilan bala sira (gazangi) bali deyilir.
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Keyfiyyatsiz siro bali

San bal
(gazongi bal) (cicak bal)

Siini yolla alinmig rongli bal arilarin bitkilorin
cigoklorindon deyil, bozi siini yolla hazirlanmis
sirniyyat mallarinin tullantilarindan topladig:
keyfiyyatsiz bir baldir. Bu bal bir sirniyyat se-
xinin otrafinda yerlagdirilon ar1 ailslorinin moh-
suludur. San qovuqcuqglarina yigilan bu sirolor
tullantilarin rangine uygun olaraq miixtolif rong-
lards olur, bels voziyyat arilar tonballosdirir, to-
bii nektar vo ¢igak tozu yigmaga havasini azaldir
vo naticads bu clir keyfiyyatsiz asan yolla top-
lanilan bal, albatto ki, 6z tobii qizili rongindo de-
yil, digar ronglords olur.
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ndan toplanilan

o
if fab
keyfiyyatsiz bal

Bal monsoyino goro monoflor va poliflor bal
grupuna bolliniir. Yalniz bir név bitkinin ¢i¢ayin-
don (coka, akasiya vo s.) toplanan bala monoflor
bal deyilir. Miixtolif név bitkilorin ¢igoklorindon
(masalon, ¢omanlik ¢igoklorindon toplanilmig bal)
toplanilan bala iso poliflor bal deyilir.

Doli bal arilarin ormangiilii (meso giilii) ad-
lanan (Komar-Rhododendron) bitkisinin ¢ig¢ok-
lorindon topladiqglart bal ¢esididir. Bu ciir ¢igok-
lorin zohar tosiri do miixtalifdir. Ormangiilii ¢i-
¢oyi Sorqi Asiyadan baglayaraq Qafqaza qodor
uzanan bolgolordo 3000 metr yiiksoklikdos yetisir.

Akasiya (monoflor) Cicokli dag va coman

bitkilari (poliflor)
Bu bitki riitubstli, qumlu-kiillii torpaqlari
sevir vo may ayinda ¢icok acir. Ormangiliiniin
tokco cigoklori deyil, hor yeri zohorlidir. Ona
gora do bu giil “dana qatili” vo ya “quzu qatili”
do adlandirilir. Dali baldan bir ¢ay gasigindan
artiq istifade etmok mogsadouygun sayilmir. Ar-
tiq islotdikds “grayanotoksin” maddosinin tosi-
rindon zoharlonma, eloco do tlirak ritminin pozul-
masi, bogazda yanma, dorids vo gozdo qizarma,
iirok bulanma, qusma, ishal, basin gicollonmasi
vo agrisi, agizda vo burunda qasinma, gozlorin
qizarmast va zoiflomasi, tozyiqin siiratlo asagi
diismosi kimi fosadlar bas vera bilor. Bu ciir ala-
motlor bali gobul etdikdon 1-1,5 saat sonra bas
verir va tibbi miidaxilo olunmazsa, 6liim qagil-
maz olur. Dali balla zohorlonmani ilk dofo Kse-
nofon kosf etmisdir. Farslarla vurusmaq {iciin
Qara doniz sahilina galon 10 min yunan asgari bu
baldan zohorlonorok qusma, ishal kimi olamot-
lordon sikayot¢i olmuslar.

Tobii balin saxta baldan forqli xiisusiyyat-
lari. Arilarin on bdyiik hadiyyosi olan bal in-
sanlara hom qida, hom da tobii miialice kimi fay-
dalar verir. Lakin son illords ortaya ¢ixan saxta
bal insan saglamlig: {igiin boytik tohliiks yaradir.
Tobii bali saxta baldan forqlondiron xiisusiyyaot-
loro diqqot yetirok:

* Balin xarlamasi (sakarlonma): Soyuducuda
saxlanilan haqiqi balin adoton xarlanmasi, saxta
balin iso xarlanmamasi bildirilir. Tabii balin kris-
tallasma prosesi toxminon 2 ay ¢akir.
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* Rang: Hoqiqi bal goriiniisiine gors saxta bal-
dan forglonir. Ciinki asl balin on forqli xiisu-
siyyatlorindon biri onun tiind rongo malik olma-
sidir. Bu sobobdon bal alarkon daha six (tlind)
ronglora malik bali se¢mokds fayda vardir.

* Qoxu (iy): Molumdur ki, balin qoxusu bal
kimidir, amma asl balin qoxusu saxta baldan da-
ha yiingtldiir. Tabii qoxusu olmayan bal yoxdur.
Ancaq mohsulu alarkon bir az iylomok faydalidir.
Ciinki saxta balin torkibindo olan gliikoza vo
sokor kimi maddolar bala forqli qoxu verir.
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* Qati mayelik: Bali qasigla gotiirondo gabdan
ayirmagin necd ¢atin oldugu molumdur. Ciinki
gasiq no godor qgaldirilsa, bal bir o qodar uzanar
vo ayrilmasi bir o gadar ¢otinlosor. Osl balin xii-
susiyyati onun kifayst godar gati maye olmasidir.
Ogor bal fasilolorlo axarsa, onun saxta bal olma
ehtimal1 yiiksokdir. Bu baximdan bali qasiqla si-
namaq kifayat qador faydali olar.
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* Balin arimasi: Evds bir stokan suya vo ya
siido bir qasiq bal olavo edib miisahido edin.

Ogor balin orimasi ¢ox vaxt apararsa, onun osl
bal olma ehtimal1 yiiksokdir.

* Dad testi: Bal hom dadi, hom do qoxusu ilo
dorhal 0ziinii gostoran bir xiisusiyyoto malikdir.
Osl balin damagi yandiran koskin dadi var. Balin
six vo kaskin dadini agizda hiss etmok miim-
kiindiir. Bir qasiq bal yediyiniz zaman bogazi-
nizda yanma hiss edorsinizsa vo bu dad damagi-
nizda 15-20 saniys qalarsa, demali, yediyiniz bal
tabiidir. Hom dadi, ham do tobiiliyi baximindan
kaskin dadli bali se¢gmoak faydalidir.

* Soyuq hava testi (dondurma): Osl balin on
forqli xtisusiyyetlorindon biri soyuqla tomasda
oldugda qaymaq vo ya yaga cevrilorok donma-
sidir. Donmursa, saxtadir. Osl balin donub-don-
mayacagini anlamaq ii¢lin onu bir miiddat so-
yuducuda saxlamagq olar.

* Yanma testi: Bal yandirma testi son vaxtlar
on moghur iisullardan birino ¢evrilmisdir, ¢linki
saxta bali yandirdigda xirilt1 ilo alovlanmaga vo
yanmaga baglayir. Bunun an bdyiik sababi saxta
balin torkibindo gliikkoza siropu olmasidir. Bu tes-
ti etmonin on tohliikasiz yolu taxta qasiga bir az
bal qoymaq vo aligganla yoxlamaqdir. ©Ogor bal
yanmazsa, osl baldir.

* Su ila bal testi: Bir stokan isti suya bir ¢ay
qasig1 bal olavo edin. Bal 6z formasmi saxla-
yarsa, orijinaldir, suda ariyib dagilarsa, saxtadir.

* Kagiz dasmal testi: Kagiz dosmalin {izorino
tokdiiylimiiz bal kagiz dosmalda sorulursa, saxta-
dir, kagiz dosmalda udulmursa, tobii baldir.

Notica. Insanlar {i¢iin balin ohomiyyati cox
boyiikdiir. Belo ki, bal ¢ox yaxs1 enerji qaynagi-
dir. Qida doyaeri yiiksok olan bal qan azligindan
oziyyat ¢okonlor ligiin ola vasitodir. Bodoni vo
gozlori qlivvatlondirir, bogaz agrilari va iltihabla-
ra qars1 faydalidir, modo vo bagirsaglardaki ya-
ralara xeyirlidir, osoblori sakitlogdirir. Bal tirok
ddytintilistindon vo yliksok tozyigdon qoruyur, ga-
n1 tomizloyir, gan dévranini yaxsilasdirir, damar
sortliyino faydahidir. Siido garisdirilmig bal ba-
girsaqdaki parazitlori mohv edir. Tobii ar1 bali,
hom do doriys faydalidir. Onu hom yemok, hom
do doriyo siirtmok olar. Belo ki, o dorini nom-
londirir, yumsaldir vo gidalandirir, ham do ya-
ralarin tez sagalmasina komok edir.

Yaxs1 haldir ki, ar1 balinin insan saglamligi
liclin ohomiyyati bu giin tohsil sisteminds do dig-
gatds saxlanilir. Belo ki, respublikanin agagidaki
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peso tohsili miiossisalorindo “Arig1” ixtisasi tizro
kadr hazirlig: isi hoyata kegirilorok bu sahonin
inkisafi ticlin Qobolo Dovlot Peso Tohsil Mor-
kozi, Ismayill1 D6vlot Peso Tohsil Markozi, Soki
Dovlot Peso Tohsil Morkoazi, Godoboy Peso Lise-
yi, Qax Peso Liseyi, Lerik Peso Moktobi vo Dag-
kosan Peso Moktobinds miitoxassislor hazirlanir.
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N.Najafov
Characteristics of bee honey
Abstract

The article discusses the characteristic pro-
perties of honey — such as its color, aroma, orga-
nic acids, elements, and vitamins — that are es-
sential for human health. It examines how diffe-
rent types of honey, categorized as monofloral
and polyfloral based on their botanical origin,

should be consumed during illness, as well as the
potential adverse effects they may have on hu-
man health. Based on the analysis and research
conducted within the scope of the article, the
production conditions and unique colors of both
natural and artificially obtained honey are descri-
bed. Furthermore, the distinguishing features of
natural honey compared to counterfeit honey are
explained using general testing methods, taking
storage conditions into consideration.

H.Hax:xkados
OCco0eHHOCTH MYEJHUHOI0 Mea
AHHOTaANUA
B crarbe paccmarpuBaroTCs XapakTepHbIE
CBOMCTBA MENa, MMEIOIIETO Ba)XXHOE 3HAYCHHE
JUTSL 37I0POBBS YEJIOBEKa, — €ro IBET, apOMaT, CO-
Jep>KaHUEe OPraHUYECKUX KHUCIIOT, 3JIEMEHTOB U
BUTAaMUHOB. ONUCHIBAIOTCS OCOOEHHOCTH YIOT-
pebienHust pa3IngHbIX pynin MExa — MOHO(IIOp-
HOTO U TOMU(IIOPHOTO — B MEPHOJ 3a00JIeBaHNUS,
a TaK)Ke BO3MOXXHOE HETaTHMBHOE BIIMSHHC Ha
310pOBbe 4YenoBeka. Ha ocHoBe mpoBenEHHOTO
aHaJu3a M UCCJIEI0OBaHUM B paMKaxX CTAaTbU OIH-
CBHIBAIOTCS YCJIOBHS TMOJYYEHHUs KaK HaTypalib-
HOTO, TaK M MCKYCCTBEHHOTO MEJa, a TaKXKe HX
XapaKTepHbIE IIBETOBbIE 0coOeHHOCTH. OTINYH-
TeJbHbIE CBOMCTBA HAaTypaJbHOTO MENA OT MOJ-
JIEILHOTO OOBSCHSIOTCS Ha OCHOBE OOIIMX TEC-
TOB C Y4ETOM YCJIIOBHM XpaHEHUS.



