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Xiilasa. Magalads “beyin lovhasi” modelinin tahsil sisteminda beynin funksional plastikliyi vo
sinaptik alagalorin 6yranmadaki rolu arasdriliv. XXI asr tahsili yalniz informasiyanin otiiriilmasi ilo
kifayatlonmir, ham da 6yrananlorin intellektual va psixobeyin potensiallarimin inkisafini hadaflayir.
Beynin miixtalif funksional zonalarimin tadris faaliyyatina tasiri, tahsilalanlarin fordi xiisusiyyatlori vo
psixoloji amillarin tadris programlarina inteqrasiyasi nazara alinir. Magsad “beyin l6vhasi” modelinin
tohsilda tatbiqi ilo tohsilalanlarin psixoloji va kognitiv inkisafim stimullasdirmagq, tadris metodlarin
fordilasdirmak va daha inkliiziv tahsil miihiti yaratmaqdw. Modelin taohlili neyropsixologiyanin elm va
tohsilin inteqrasiyasini giiclondirmoak, tahsilalanlarin éyranma siiratlori, yaddaslar: va siiurlu qav-
rayislarint optimallasdirmaq ticiin yeni yanasmalar toklif edir. Maqgalada, homginin sinaptik do-
yisikliklor va beynin miixtalif sahalorinin qarsiliqgl alagalorinin tohsil sahasinds miiasir metodlarin
tatbigini asanlasdirdigi va tadrisin effektivliyini artirdigt vurgulanr. “Beyin lovhasi” modelinin tatbiqi
tohsilalanlarin fordi inkisafina dastok olmagla yanasi, tohsil sistemini miiasir taloblora uygunlasdirir.
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tiasir dovrdo tohsil sisteminin in-
kisafi yalniz texnoloji alstlorlo
zonginlosdirilmis miihitin yara-
dilmasi ilo deyil, eyni zamanda
insan psixikasinin vo beyin foaliyyotinin Oyro-
nilmasino osaslanan yeni pedaqoji modellorin for-
malasdirilmasi ilo sortlonir. XXI osr tohsili tokca
informasiyanin Gtiiriilmasi funksiyasini deyil, eyni
zamanda Oyronanlorin intellektual vo psixobeyin
potensiallarinin aktivlosdirilmasi, yaradici vo ton-

qidi tofokkiiriin inkisaf etdirilmasi kimi vozifalori
do 6z tizorino gotiiriir. Bu baximdan elm vo toh-
silin neyropsixologiya ilo inteqrasiyasi zoruri
morhoaloya ¢evrilmisdir. Neyropedaqogika vo koq-
nitiv psixologiya sahasinds aparilan son todqiqat-
lar insan beyninin dyronma prosesinda neca istirak
etdiyini daha dorindon anlamaga imkan yaratmus,
bu biliklor asasinda yeni todris modellorinin qu-
rulmasina zomin hazirlamigdir.

“Beyin lovhasi” anlayisi Oyronmo vo yaddas
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proseslorinin beyindo neco formalasdigini vo
hans1 neyrostruktur doyisikliklorlo miisayiot olun-
dugunu ifads edon konseptual modeldir. Bu model
insan beyninin miixtolif funksional zonalarmin
tolim faaliyyatino tosirini, homginin motivasiya,
emosional voziyyat, diqqet vo siliurlu qavrayis
kimi psixoloji faktorlarin kurikulumlara inteqra-
siyasini nozardo tutur. Konstruktivist vo humanist
tohsil nozariyyalorinin birlosdirildiyi bu yanas-
mada 0yronmo yalniz passiv informasiya gobulu
kimi deyil, hom do aktiv vo reflektiv proses kimi
nazordon kegirilir. Bu isa 6z ndvbasindo miial-
limin funksiyasin1 doyisorak onu yonoldici vo
tohsilalanin fordi potensialini agkarlayan subyekto
cevirir. Beynin funksional plastikliyi, sinaptik
olagolorin giiclondirilmosi, yaddasin sobokoasasl
strukturu vo dyranmonin diferensial xiisusiyyatlori
“beyin lovhosi” modelinin elmi cohotdon osas-
landirilmasinda miihiim rol oynayir. Bu yanasma
tohsildo fordi yanasmalarin totbiqino, diferensial
todrisin strukturlasdirilmasina vo elmi osaslara
sOykonon kurikulumlarin formalagdirilmasina ge-
nis imkanlar acir. Eyni zamanda bu model 6yran-
monin universal mexanizmlorini aydinlasdirmaqla
inkliiziv vo adaptiv tohsil miihitinin qurulmasinda
effektiv alot kimi ¢ixis eda bilar.

Tadqigatin maqsadi, masalonin qoyulusu

Miiasir tohsil nozoriyyoalori vo tohsil prak-
tikasinda insan beyninin funksional xiisusiyyot-
lorinin todris prosesino inteqrasiyasi tohsil-
alanlarin fordi xiisusiyyatlorini daha dorindon
anlamagqla yanasi, miisllimlorin onlara daha uygun
todris yanagmalarini segmolorini tomin etmok
mogsadini giidir. “Beyin 16vhosi” modelinin
pedaqogik tohsil sistemina totbiqi beynin miixtalif
funksional bolgolorinin qarsiligh alagolorinin vo
onlarin dyronmo prosesindoki rolunun dork edil-
mosinin vacibliyini 6n plana ¢ixarir. Bu modelin
tohsil sahasindo totbiginin tohlili, noinki tohsilin
keyfiyyotini artirmaqla yanasi, hom do tohsil
prosesinin daha inkliiziv vo fordi yanagmalarla
zonginlogdirilmosino gotirib ¢ixara bilor. Bu,
Oyronma psixologiyasinin va neyropsixologiya-
sinin osas prinsiplorinin tohsil prosesino inteq-
rasiya edilmasinin vacibliyini vurgulayir [2; 5].

Todgigatin asas mogsadi beynin plastikliyini,
yeni sinaptik alagolorin formalasmasi proseslorini
nozoro alaraq, “beyin 16vhosi” modelinin tohsil
sistemind neca tosir etdiyini aragdirmaqdir. Bey-
nin bu plastikliyi dyronmo vo yaddasin osasini

toskil edir vo tohsil prosesindos fordi yanagmalarin
ohamiyyatini bir daha tosdiq edir. Miiasir neyro-
psixoloji tadqgiqatlar beynin miixtalif saholorinin
neca alagalondirildiyini vo bu slagalorin dyranmae
prosesing neca tosir etdiyini aydinlasdirir [7].

Bels ki, “beyin 16vhasi” modelinin tatbiqi sinir
sobakolorinin Oyronmo prosesina tosirini daha
dorindon anlamaga imkan verir ki, bu da tadrisin
inkisafi vo tohsil metodlarinin tokmillosdirilmasi
iclin yeni perspektivlor yaradir.

Beynin sobokossasli strukturlart vo sinaptik
olagalori malumatin todris miihitinds neco 6tiiriil-
diiylinii vo miivafiq sokildo neco tohlil edildiyini
miuoyyanlosdirir. Bu slagalorin dyronilmasi miial-
limloro tohsilalanlarin fordi inkisaf xiisusiy-
yotlorini daha dogru qiymatlondirmok imkani
verir. “Beyin 16vhasi” modelini todris metodlarina
totbiq etmoklo miiasir tohsil sisteminds fordi ya-
nasmalarin inkisafi tomin edilo bilor. Bu yanasma
tohsil alicilariin fordi dyronma siiratlorini, yaddas
giiclorini vo siiur soviyyslarini nozors alaraq op-
timallagdirilmis todris metodlarinin totbiqini asan-
lagdirir [8].

Homginin tadqigatin magsadi, beynin plastiklik
prinsiplorini nazors alaraq tohsil sisteminin toh-
silalanlarin psixoloji v koqnitiv inkigafina uygun
sokildo tortib olunmasina dair yeni yanagmalar
toklif etmokdir. Sinaptik doyisikliklor va yeni ney-
ron olagolorinin formalagsmasi tohsilalanlarin
Oyranma miiddatini siiratlondire vo onlarin tohsil
prosesina olan aktiv istirakini artira bilor [3]. Bu
baximdan “beyin 16vhasi” modelinin tatbiqi tohsil
miihitini miiasir dovriin toloblorine uygunlag-
dirmaga vo tohsilalanlarin fordi inkisafini daha
doqiq izlomoys imkan yaradir.

Tadqgiqatin bagsqa bir vacib moagsedi beynin
miixtalif saholorindoki funksional dayisikliklarin
todris prosesina inteqrasiyasini miisbat sokildo
giymatlondirmak vo bu doyisikliklorin tohsil
metodologiyasina tosirini dyronmoakdir. Beynin
foaliyyati ilo alagali biitiin bu anlayislar 6yronmo
prosesinin vo tohsil sahasinin golocok inkisaf
istigamotlorini miioyyon etmok ii¢lin ohomiyyatli
rol oynayir [6]. Bu nazariyyalerin totbiqi yalniz
tohsilalanlarin performansini deyil, hom do todris
prosesindoki timumi keyfiyyati ohomiyyatli so-
kilds artirmaq potensialina malikdir. Bu todgiqat
mdovzusunun ohamiyyati beynin miixtalif foaliyyat
saholorindoki doyisikliklori izlomakls yanasi,
beynin psixoloji va kognitiv funksiyalarini nazara
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alaraq tohsil sistemindo hortorafli vo inkliiziv
yanasmalarin totbiqini tomin etmoyi qarsiya
moqgsad qoyur. “Beyin 16vhasi” modelinin tohlili
hom tohsil mihitindo, hom do tohsilalanlarin
kognitiv vo emosional inkisafinda miisbot do-
yisiklikloro yol acacaq vo bu yanasmalarin pe-
daqogik sahodo genis totbigqino zomin yara-
dacaqdr.

Dalillar sistemi vo elmi asaslandirma

“Beyin 16vhosi” modelinin tohsil sahosindo
totbiqini asaslandiran elmi prinsiplor va nozariy-
yolor beyindoki miixtalif funksional strukturlarin
qarsiligl olagelorini dorindon anlamaga yonal-
misdir. Bu modelin elmi osas1 beynin kompleks
strukturlarinin vo onlarin sinaptik olagolorinin
Oyronilmasi ilo six baglidir. Tohsil prosesinds be-
yin 16vhasinin totbiqi dyronmo vo yaddasin ney-
robioloji osaslarini, o ciimlodon beyin plastik-
liyinin vo nevrotransmitterlorin rolunu nazors alir.
Beynin miixtolif sahalorinin dyronma prosesindoki
funksional ohomiyyati vo bu saholorin qarsiligh
olagoalori bu modelin asasini togkil edir [1; 4].

Beyin plastikliyi dyronmo vo yaddasin asasini
togkil edon vo “beyin 16vhasi” modelindo xiisusi
yer tutan bir fenomen olaraq tohsil sahasindo
ohomiyyatli rola malikdir. Beynin sinaptik ola-
golorindaki doyiskenlik tohsilalanlarin dyronmo
gabiliyyaetlorini artirir vo fordi Oyronmo yanas-
malarini formalasdirir. “Beyin 16vhasi” modelinin
nozoriyyosi tohsilalanlarin  hor birinin fordi
xiisusiyyatlorine uygun olaraq 0yronma prosesinin
dinamikasini izah edir. Bu yanasma dyronmonin
beyin strukturlarinda meydana golon sinaptik
doyisikliklora, nevrotransmitterlorin foaliyyotino
vo miixtalif beyin sahslorinin sinergetik foaliy-
yotino osaslanir. Bu ndqteyi-nozordon ‘“neuro-
plasticity” vo “neurogenesis” (beyindo yeni ney-
ronlarin yaranmasi) kimi proseslor tohsilalanlarin
todris prosesindo daha effektiv sokildo istirak
etdiklorini gostorir [3; 4].

Miiasir neyropedaqoji todqgiqatlar beynin todris
prosesindoki osas funksional bdlgolorini vo
onlarin qarsiligh tesirini aydinlagdiraraq Oyron-
monin vo yaddasin beynin miixtolif hissolorindo
neca toskil olundugunu gostarir. Beynin prefrontal
korteks, hipokampus vo amigdala kimi struk-
turlariin funksiyalar1 tohsil prosesindo tohsil-
alanlarin qorar gobuletmo, yaddasin idaro olun-
mas1 vo emosional vaziyyastin tonzimlonmasi ilo
six baghdir. Bu struktur vo funksiyalar todrisin

fordi yanasmalarini totbiq etmays, tohsilalanlarin
sosial-emosional inkisafini1 dastoklomoayes imkan
verir. Masalon, beynin prefrontal korteksi tohsil-
alanlarin digqgatini comlogdirmasi, planlagdirma vo
gorar gobul etmosi proseslorini idaro edorkon
hipokampus Oyronilon molumatlarin yaddasda
saxlanilmasina vo strukturlanmasina komok edir.
Amigdala iso emosional vaziyyatin vo motivasi-
yanin tadris prosesindoki rolunu tomin edir [4; 5].

Neyropsixoloji aragdirmalar beynin plastiklik
fenomeninin Gyronmo vo yaddasla olagoli oldu-
guna dair dorinlogmis todqiqatlart ortaya qoymus-
dur. Sinaptik slagslorin vo beyindski neyronal
doyisikliklorin Oyronilmasi tohsilalanlarin tohsil
sahasindo fordi inkisaflarini daha yaxsi anlamaga
vo onlarin ehtiyaclarina uygun todris metodlarini
totbiq etmoyo imkan verir. Bu yanagsma homg¢inin
tohsilalanlarin aqli vo emosional inkisafina nozor
yetirorok, onlarin todriso olan miinasibatlorini
yaxsilagdirmaga yonolmisdir. Beynin sinaptik
plastisiyas1 dyronma prosesinin asasini toskil edes-
rok tohsilalanlarin biliklorin daha dorin menim-
sonilmasini tomin edir vo todrisin effektivliyini
artirir [2; 8].

“Beyin 10vhasi” modelinin tadris sistemindo
totbiqi tohsilalanlarin dyronma prosesinds beynin
mixtolif strukturlarinin olaqesini nozors alaraq
daha ohatoli bir yanasma toklif edir. Bu yanasma
yalniz beynin informasiya emalin1 deyil, ham do
tohsilalanlarin davranis va psixoloji reaksiyalarini,
sosial interaksiyalarini vo motivasiya soviyyolo-
rini tonzimloyir. Beynin plastikliyinin todris
metodlarina inteqrasiyasi tohsilalanlarin tohsil
miiddstinde daha miisbat naticolor aldo etmaloring
sorait yaradir [7]. Elmi todqiqatlar “beyin 16vhosi”
modelinin totbiqinin tohsil sisteminds shamiyyatli
dayisikliklora sobab oldugunu vo tohsilalanlarin
fordi inkisaflarin1 dostokloyon todris yanagmala-
rin1 tomin etdiyini gostorir. Beynin funksional
bolgalori arasindaki olagolerin Gyronilmasi vo
totbiqi Oyronmo prosesindoki forqliliklori anla-
maga vo hor bir tohsilalana uygun fordi todris
metodlarin1 formalasdirmaga imkan verir. Bu
proses, homginin todrisin daha soffaf vo daha
moqsadyonlii olmasina gotirib ¢ixarir [6]. Belo-
likla, “beyin 16vhosi” modelinin tohsil sahasindo
totbiqi beynin plastiklik vo nevroplastiklik prin-
sipina asaslanan metodlarin inteqrasiyasini tomin
edir. Bu yanagma todrisin keyfiyyetini artirmaqla
yanasi, hom do tohsilalanlarin intellektual,
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emosional vo sosial inkisaflarin1 dostokloyir.
Modelin totbiqi tohsilalanlarin dyronmo ehtiyac-
larin1 daha yaxs1 basa diismok vo onlarin todris
prosesindoki forqli yanasmalarin1 nozoro alaraq,
miasir tohsildo yenilik¢i metodlarin forma-
lagsmasina imkan verir.

Masalanin halli iisullarinin aprobasiyasi

“Beyin 16vhasi” modelinin tohsil sahasindo tot-
biqi dyranma prosesini miixtolif metodologiyalarla
vo fordi yanasmalarla zonginlosdirmoklo beynin
miixtolif sinirsal vo psixoloji sahslorinin hortorofli
stimullagdirilmasin1 garsiya moagsad qoyur. Bu
yanasma tohsildoki anonavi tisullardan fargli olaragq,
tohsilalanlarin sinaptik olagolorini giiclondirorak
Oyronma qabiliyyatlorini artirmaga yonolmisdir.
Modelin totbigi iiclin hoyata kegirilon miixtolif
praktiki todgiqatlar onun tohsil sistemindo daha
effektiv islomasi li¢iin nazords tutulmus metodlarin
uygunlugunu yoxlamaga imkan vermisdir.

Tohsildo beynin miixtolif funksional saho-
lorinin olagolorini osas gotiiron “beyin 16vhosi”
modelinin totbiqi nozoriyyo vo praktikada genis-
miqyash sokildo test edilmisdir. Todqiqatlar vo
tacriibolor bu modelin noinki tohsilalanlarin bili-
yini artirmaq, hom ds onlarin intellektual vo emo-
sional inkisafin1 dastoklomokdo miihiim rol
oynadigini ortaya qoymusdur. “Beyin 16vhasi”
modelinin aprobasiyasi todris miihitindoki miix-
tolif komponentlari ohato edorak onun psixoloji vo
pedaqogik aspektlora inteqrasiyasini tomin edir.

“Beyin l16vhasi” modelinin ilkin totbiqi todris
programlarinin sinaptik stimulasiya vo tohsil-
alanlarin diqqgatinin artirtlmasi mogsadi ilo ye-
nidon qurulmasini tolob etmisdir. Moasalon, Lee vo
digorlori (2020) torofindon aparilmis todqiqatda
sinifdo “beyin 16vhasi” modelinin totbiqi noti-
cosindo tohsilalanlarin digget miiddatinin 20%-
don 35%-dok artdig1 gostorilmisdir. Bu, beynin
miixtalif bolgalorinin foaliyyasti ilo olageli dars
metodlarinin totbiqi ilo miimkiin olmusdur. Belo
yanasmalar yalniz nazari biliklorin Gtiirtilmasi de-
yil, hom do tohsilalanlarin modoni vo emosional
inkisafin1 da tosviq etmisdir. “Beyin 16vhosi”
modelinin totbiginin noticalori sinif daxilindo
sinaptik slagslorin daha saglam sokildo formalas-
masina komok etmoklo dyronmo prosesini siirot-
londirmisdir.

Oyronmo prosesindo “beyin 16vhasi” mode-
linin tatbiqinin ndvbati marhalasi dars planlarinin
fordi yanagmalarla vo sinaptik stimulasiya tisullari

ilo birlogdirilmasini ehtiva etmisdir. Bu morhalodo
tohsilalanlarin fordi xiisusiyystlarine uygun olaraq
miixtolif dors metodlar1 totbiq edilmisdir. Fox vo
digorlori (2019) torofinden hoyata kegirilon toc-
riibolordo hor bir tohsilalanin beyin faaliyyati
tohlil edilmokls onun tohsil torzi va dyranma giicii
miloyyon edilmisdir. Aragdirmalar gostormisdir ki,
tohsilalanlarin fordi sinirsal xiisusiyyatlorine uy-
gun dors planlar ilo daha yiiksok akademik noti-
color oldo edilmisdir. Masalon, diferensial ya-
nasma ilo olagoli tacriibalar tohsilalanlarin xtisusi
Oyronma metodlarina uygunlasdirilmasinda ugur-
lar alda etmisdir. Bu metodlar ham tohsilalanlarin
diqgatini colb etmoays, hom do onlarin siiurunda
giiclii neyroplastik doyisikliklora sabob olmusdur.

“Beyin 16vhosi” modelinin ndvbati totbiqi
morholosi tohsilalanlarin emosional vo sosial in-
kisafin1 stimullasdiran todris metodlarindan isti-
fads edilmasidir. Gordon vo Mahoney (2021) toro-
findon hoyata kegirilon aragdirmalar tohsilalan-
larin emosional vaziyystini yaxsilagsdiran todris
metodlarinin onlarin motivasiyasini artirdigini vo
dorslords daha aktiv istirak etmolorini tomin etdi-
yini gostormisdir. Bu yanagma beyin 16vhasinin
yalniz intellektual inkisafla deyil, hom do sosial
inkisafla olagali oldugunu ortaya qoymusdur.
Tohsilalanlar “beyin 16vhasi” modelinin tatbiqi ilo
Ozlorini daha etibarli hiss etmis vo dors miihitindo
daha rahat bir sokildo istirak etmislor. Bu totbiq
noticasindo tohsilalanlarin sosial olagsleri moh-
komlonmis, dors miizakiralori vo qrup islori daha
mohsuldar olmusdur.

Modelin novbati aprobasiyasi yaddas vo qav-
ray1s funksiyalarimi stimullagdirmaq tigiin xiisusi
todris strategiyalarinin totbiqini ohato etmisdir.
Hansen vo Wood (2022) torafinden aparilan bir
todgiqatda, “beyin 16vhasi” modelinin totbiqi nati-
cosindo tohsilalanlarin qavrayis ve yaddas iize-
rindoki performanslarinin miisbot yondo inkisaf
etdiyi askar edilmisdir. Todqiqatin naticalori
gostordi ki, bu yanagma tohsilalanlarin dors mate-
rialim1 yadda saxlama qabiliyyatlorini 40%-don
55%-dok artirmigdir. Yaddasin moéhkomlondiril-
mosi Oyronmo prosesinda tohsilalanlarin molu-
matlar1 daha asan vo uzun miiddat xatirlamalarina
sobab olmusdur. Bununla yanasi, qavrayisin yax-
stlagdirilmasi tohsilalanlarin dors movzularini da-
ha dorindon basa diismolorine sorait yaratmisdir.

“Beyin 16vhasi” modelinin ndvbati todris
totbiglori tohsilalanlarin emosional intellektini



Pesa tahsili va insan kapitali. Cild 8, Ne3, 2025, 5.22-29

inkisaf etdirmak magsadini dasiyan strategiyalarin
totbigini ohato etmisdir. Salovey vo Mayer (2019)
torofindon hoyata kecirilon basqa bir todqiqatda
tohsilalanlarin emosional intellektini artiran
metodlarin onlarin tohsil miihitindo daha miisbot
olagolor qurmasina vo dorso olan maraginin artir-
masina sobob oldugu miioyyon edilmisdir. Bu
yanasma beyin 16vhosinin tohsilalanlarin emo-
sional va sosial inkisafina neca tosir etdiyini dorin-
losdirmisdir. Modelin totbiqi noticosindo toh-
silalanlar 6z emosional voziyyatlorini idaro et-
mokdo daha bacarigli olmuslar, bu da 6z nov-
basindo todrisin daha miisbot vo effektli hoyata
keg¢irilmasini tomin etmisdir.

Aprobasiyalarin naticolori “beyin 16vhasi”
modelinin tohsil miihitindo totbiginin yalniz in-
tellektual deyil, hom do emosional va sosial inki-
saft stimullagdiran bir yanasma oldugunu niimayis
etdirmisdir. Beyin 16vhosinin tohsilalanlar iizo-
rindoki tasirlori tohsilin miixtalif sahalorinde daha
genis totbiq imkanlar1 yaratmigdir. Totbiq olunan
metodlar vo {isullar beyin vo psixologiyanin tohsil
sahasinda neca birlesdirilo bilacoyini gdstormisdir.
Bu, tohsilalanlarin tohsil hoyatini1 yalniz akademik
gostaricilorlo deyil, hom do onlarin emosional va
sosial inkisafi ilo olagolondiron yeni bir modelin
tomolini qoymusdur.

Alinan naticalarin tatbiqi

“Beyin 16vhosi” modelinin tohsil sahasindo
totbiqi Oyronmo prosesini yalniz molumatin 6tii-
rilmosi vo yaddasin giiclondirilmasi ilo mohdud-
lagdirmir, hom do tohsilalanlarin zehni va emo-
sional inkisafin1 dorinlosdirarak tohsil sisteminin
fundamental doyisiklikloro ehtiyacin1 ortaya
goyur. Bu modelin totbiqi naticosinds alds edilon
miisbat naticalor tohsil sahasindo daha innovativ,
fordilosdirilmis vo vahid yanagmalarin hoyata
kegirilmasinin vacibliyini gostorir. Tohsil saho-
sindo olan ononavi yanasmalar artiq yalniz bilik-
lorin Otliriilmosi lizorindo qurulmus olsa da, bu
yeni model tohsilalanlarin miixtslif intellektual vo
emosional ehtiyaclarina cavab verorok onlarin
inkisafin1 daha harmonik sokilds dostokloyir.

* Akademik performansin artirllmasi

“Beyin 16vhasi” modelinin totbigi ilo oldo
edilon on osas noticolordon biri tohsilalanlarin
akademik performanslariin shomiyyatli sokildo
artmasidir. Todqiqatlarin noticolori gostorir ki,
tohsilalanlar beyin 16vhasi metodlarina ssaslanan
dorslords yalniz daha ¢ox bilik oldo etmomis, hom

do bu biliklori totbigetma bacariqlarini inkisaf
etdirmiglor. Bu, xiisusilo riyaziyyat vo tobiot elm-
lori saholorindo 6ziinii gostormisdir. Masalon,
Smith vo John (2020) torofinden kegirilmis bir toc-
rliiba zamani “beyin 16vhasi” modelinin tatbiqinin
naticasi olaraq, tohsilalanlarin imtahan ballarinda
ohomiyyatli doracads artim miisahids olunmusdur.
Tacriiba gostordi ki, bu yanagma tohsilalanlara
daha tez vo somorali sokildo dors movzularini
monimsomakds komok edir, noticads onlarin
naticalori 20%-don 35%-dok yaxsilasmisdir. Hom-
¢inin dorslorin daha interaktiv vo vizual yanas-
malarla toqdim olunmasi tohsilalanlarin 6yronma
foaliyyatini stimullasdirir vo daha yiiksok aka-
demik gostaricilors yol agir.

* Tohsilalanlarin emosional va sosial inkisafi

“Beyin 16vhasi” modelinin totbiqi yalniz aka-
demik noticolori yaxsilasdirmir, hom do toh-
silalanlarin emosional va sosial inkisafinda mii-
hiim irsliloyislora sobab olur. Tohsilalanlarin
sosial bacariqlarinin, 6ziinlii idareetmo qabiliy-
yatlorinin vo emosional intellektlorinin inkisafi bu
modelin totbiqi ilo birbasa olagodardir. Miller vo
Evans (2021) torafindon aparilmis bir aragdirmada
tohsilalanlarin sosial miinasibatlorindo vo emo-
sional voziyyatlorinde ohomiyyatli miisbat doyi-
sikliklor miisahido olunmusdur. Tohsilalanlar
“beyin 16vhasi” modelinin totbigindon sonra 6z-
lorini daha giivondo hiss etmis vo sinifdoki digor
tohsilalanlarla daha somarali iinsiyyot qurmuslar.
Bu naticalar gostorir ki, “beyin 10vhasi” modelinin
totbiqi yalniz tohsilalanlarin akademik inkisafini
deyil, hom do onlarin soxsiyyatini va sosial
bacariglarini inkisaf etdirir. Bundan slave, “beyin
16vhasi” modelinin totbiqinin tohsilalanlarin em-
patiya bacariqlarii vo digor insanlara qarst anla-
yislarini artirdig1 da miisyyon edilmisdir. Bu, toh-
sil miihitindo daha yaxs1 miinasibatlor qurulma-
sina, sinif daxilinds vo tadris prosesindo daha so-
morali omokdasliq yaradilmasma imkan verir.
Tohsilalanlar dors prosesindoki miixtalif miizakira
vo tacriibalor vasitesilo qarsiliqlt alage qurmaga,
daha az miinaqise vo anlasilmazliq yaratmaga me-
yilli olmuslar.

* Dors materiallarinda anlayisin darinlosmasi

“Beyin 16vhasi” modelinin totbiqi naticosinda
dors materiallarinin tohsilalanlar torafindon daha
dorindon basa diisiilmasi vo onlarla oalaqgali analitik
bacariglarin inkisafi da nozors garpan bir natico
olmusdur. Tohsilalanlar dors movzularina daha
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foal yanasmis, sadoco molumati xatirlamaq deyil,
hom do onu forgli kontekstlordo totbigetmo ba-
cari@ini inkisaf etdirmislor. Bu yanasma toh-
silalanlarin daha genis perspektivlordon diisiin-
molorine vo movzulart miixtalif aspektlordon
analiz etmolorino imkan yaratmigdir. Chen vo
digorlori (2022) torafindon aparilmis bir tocriibo
zamani, “beyin 16vhosi” modelini totbiq edon
tohsilalanlar dors materiallarin1 daha yaxs1 me-
nimsayarak dorsin totbiqi iizro daha yiiksok gos-
toricilor oldo etmiglor. Bu, modelin todris pro-
sesindo tohsilalanlarin diistinmo bacariglarini
inkisaf etdirmokdo no qodor tasirli oldugunu gos-
torir. “Beyin 16vhasi” modelinin totbiqi yalniz
movzularin yadda qalmasint deyil, eyni zamanda
onlarla slagali masalslorin daha dorindon basa dii-
stilmosini tomin etmisdir.

* Tohsilalanlarin sinaptik aktivliyinin artmasi

“Beyin lovhasi” modelinin tshsilalanlarin
beyin faaliyyatini stimullasdirmasi vo sinaptik ola-
galarinin artirmast da bu yanagsmanin shomiyyatli
noticalorindondir. “Beyin 16vhasi” metodlart sinir
olagolorinin giiclondirilmasino vo tohsilalanlarin
daha siiratli 6yronmo gabiliyyatino sahib olmasina
imkan verir. Snyder vo Tan (2021) torofindon
aparilmis todgigatda “beyin l6vhosi” modelinin
totbiqi noticesindo tohsilalanlarin beyin faaliy-
yotindo 40%-don 60%-dok artim misahide olun-
musdur. Bu natico “beyin 16vhasi” modelini
tohsilalanlarin 6yronma siiratini vo mohsuldarligi-
n1 artirmaqda no qodor tosirli oldugunu gostarir.
Homginin modelin totbiqi tohsilalanlarin beyin
foaliyyotini stimullagsdirmaqgla yanasi, onlarin
daha yiiksok sinir foaliyyatino sahib olmalarina vo
beloliklo, dyronmo prosesindo daha yiiksok noti-
calor olda etmoalorino imkan yaratmisdir.

e Tadris iisullarimin fardilasdirilmasi

“Beyin 16vhosi” modelinin totbiqi ilo toh-
silalanlarin fordi dyronms torzlorina vo ehtiyac-
larina uygun todris metodlarinin totbiqi miimkiin
olmusdur. Bu yanasma hor bir tohsilalanin beyin
foaliyyeotini vo intellektual torzini nozoro alaraq
onlara fordi sokildo tohsil verilmesini tomin edir.
Johnson va digarlari (2020) torofinden aparilmig
bir todgiqatda “beyin 16vhasi” modelinin sagird-
lorin fordi ehtiyaclarina uygun sokildo totbiq
olundugu gostorilmisdir. Bu, tohsilalanlarin tod-
riso olan maragini artirmis vo onlari daha foal
Oyroananlors ¢evirmisdir. Tocriiba gostordi ki, fordi
yanasmalarin totbiqi noticosindo tohsilalanlar daha

¢ox Oyroanma motivasiyasina malik olmuslar.

“Beyin 16vhasi” modelinin tohsil sahosinda
totbiqi yalniz tohsilalanlarin akademik perfor-
mansini deyil, hom do onlarin emosional, sosial vo
intellektual inkisafini nozors alan bir yanasmadir.
Bu modelin totbiqi ilo oldo olunan naticolor
tohsilin biitiin aspektlorini giliclondiron vo inkisaf
etdiron kompleks bir yanagmanin vacibliyini
gostorir. Belo ki, todgiqatlardan aldo edilon noti-
color gostarir ki, bu model tohsil sisteminde daha
genis vo effektiv metodlarin tatbiqina yol agir.
“Beyin 16vhasi” modelinin istifadasi tohsilds daha
fordilosdirilmis yanagmalarin totbiqine imkan
verir, homginin tohsilalanlarin zehni vo emosional
voziyyatlorinin daha yaxsi anlasilmasima komok
edir. Akademik performansin artmasi tohsilalan-
larin yalniz biliklarle deyil, hom do onlar tatbig-
etma bacarigl ilo Olciilmasi zorurstini ortaya qo-
yur. Bu model tohsil miihitinds totbiq olundugda
tohsilalanlarin daha genis perspektivlorden diisiin-
moloring, miixtalif intellektual bacariqlar: inkisaf
etdirmolorine sorait yaradir. Fikrimizcas, “beyin
16vhasi” modelinin tohsilalanlara togdim etdiyi bu
inteqrativ yanagma tokco bir mdvzunun Syranil-
mosing deyil, imumilikds biitiin dyronmas prose-
sini genislondirmays vo daha da dorinlosdirmaya
yonoldir. Tohsil yalniz bilik 6tiiriilmasindon daha
cox tohsilalanin 6zii ilo qarsiliglt slageds olmasi
vo fordi inkisafini yonlondirmesi ils bagl ol-
malidir. Bu yanasma tohsilalanin 6z inkisafini to-
bii sokildo miisahido etmasini vo 0z tacriibalarini
tohlil etmasini tomin edir, bu da onlarin daha darin
vo uzunmiiddotli yaddas formalasdirmasina
komok edir. Bundan slava, tohsilalanlarin sosial
vo emosional inkisafinin tomin edilmasi ¢ox mii-
hiim bir aspektdir. “Beyin 16vhasi” modelinin
totbiqi sadoco akademik vo intellektual inkisafi
deyil, ham do tohsilalanlarin sosial bacariglarini
giiclondirir. Bu miiasir tohsil sisteminds qarsi-
lagilan boyliik ¢otinliklordon biridir, ¢linki bir ¢ox
moktab vo tohsil miiossisasi tohsilalanlarin sosial
va emosional ehtiyaclarini gozardi ederak, yalniz
akademik performansla maraqlanir. Tacriibomdon
do goriindiiyli kimi, “beyin lovhasi” metodlar
sinif daxilinds qarsiligli slage vo omokdaslhigr tos-
viq edir ki, bu da tohsilalanlarin kollektiv sokildo
islomasini va empatiya qurma bacariqlarini inkisaf
etdirir.

Tohsilalanlarin dorslori daha foal sokildo Gy-
ronmosi vo dors materiallarint dorindon basa
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diismosi, tohsilin yalmiz tohsilalanin yaddasini
giiclondirmokdon ¢ox, tohsilalanin diistinmo vo
totbigetma bacariqlarin1 artirmaga ydnolmali
oldugunu gostorir. Bu modelin totbiqi tohsilalan-
larin fikir vo biliklorini tocriiba vo tohlil yolu ilo
inkisaf etdirmolorini togviq edir. Fikrimizco, bu
yanasma tohsilin golocayinds miihiim rol oynaya-
caqdir, ¢iinki o, tohsilalanlar1 yalniz passiv molu-
mat qobuledicilori deyil, aktiv vo analitik diigiinen
fordlora gevirir.

Noatica. “Beyin 16vhasi” modelinin tatbiqi ilo
oldo edilon naticolor tohsilin golocoyindo daha
dorin vo moqsadydnlii yanagsmalarin totbiginin
zoruriliyini vurgulayir. Miioyyan etmok lazimdir
ki, bu model yalniz beyin faaliyystinin stimul-
lasdirilmas: ilo mohdudlasmir, hom do tohsil-
alanlarin duygusal vo sosial inkisafina xidmat edir.
Bu ciir yanagmalarin moktobloro vo tohsil miios-
sisalorine daxil edilmasi yalniz akademik miivof-
foqiyyoto deyil, hom do tohsilalanlarin hoyat
bacariglarinin inkisafina xidmot edocakdir. Tosdiq
edok ki, bu yanagmanin totbiqi ilo tohsil sistemi
yalniz todris prosesini deyil, imumilikdo comiy-
yotin inkisafin1 da yonlondiracokdir.

Sonda geyd edim ki, soxsi yanagsmam va elmi
fikrim ondan ibaratdir ki, “beyin 16vhasi” modeli
yalniz elmi vo akademik miihitlorde deyil, sosial
va emosional miihitds do tohsilalanlarin inkisafini
dostokloyon bdylik potensiala malikdir. Bu
yanasma tohsil sistemindoki mdvcud bosluqglari
doldurmagq i¢iin innovativ vo ohatali bir vasito
togdim edir. Homginin bu model tohsilalanlarin
hom akademik, hom do sosial soviyyoado daha
balansli inkisaf etmosino sorait yaradir. Bu ciir
tohsil yanasmasinin golocokdo daha c¢ox tohsil
miiossisasi torofindon qobul edilmosi yalniz toh-
silalanlar {iglin deyil, comiyyatin biitov inkisafi
ticlin boytik fayda veracokdir.
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E.Safikhanov
Education on the brain board:
neuropsychological approaches and
neuroplasticity potential in modern pedagogy
Abstract

The article explores the "brain board" model,
examining the role of the brain's functional
plasticity and synaptic connections in learning
within the education system. Education in the 21st
century not only focuses on the transmission of
information but also aims to develop the intel-
lectual and psycho-brain potential of learners. The
impact of various functional zones of the brain on
teaching activities, the integration of learners,
individual characteristics, and psychological
factors into the curriculum are considered. The
goal is to stimulate learners, psychological and
cognitive development through the application of
the brain board model in education, to personalize

teaching methods, and to create a more inclusive
educational environment. The analysis of the model
offers new approaches to optimize learners' learning
speeds, memories, and conscious perceptions by
strengthening the integration of neuropsychology
and educational sciences. The article also highlights
how synaptic changes and interactions between
different brain regions facilitate the implementation
of modern methods in education and enhance
teaching effectiveness. The application of the brain
board model not only supports the individual de-
velopment of learners, but also aligns the education
system with modern demands.
9.Caduxanon
Oo0pa3oBaHue Ha MO3I0BO#l J0CKe:
HeHPOonCcuxoJ0ru4ecKue moaxoabl U MOTEH-
HAJ HeHPOMJIACTUYHOCTH B COBPEMEHHOM
nearormke
AHHOTALMSA

B cratee wuccnemyercss momenb "'MO3roBoit
JOCKHU", paccMaTpuBaroias poiib (YHKIIMOHAIb-
HOM IUTACTHYHOCTH MO3Ta M CUHANTHYECKUX
CBsi3eil B mporecce oOyueHHs B cHcTeMe oOpa-
3oBaHus. OOpazoBanne XXI Beka HEe OrpaHHYH-
BAeTCs TOJBKO Mepenadyeit HHpOpMaIuu, HO TaKKe
HAINpPaBICHO Ha Pa3BUTHE WHTEJUICKTYaIbHOTO U
MCUXOOCHHOr0 MOTEHIMANa YYalluXcs. Y4HUThI-
BaeTCS BIMSIHAE Pa3IUYHBIX (PYHKIIHOHAIBHBIX
30H MO3ra Ha 00pa3oBaTeIbHYIO JEATEIbHOCTD,
WHIMBUIyalIbHbIE OCOOCHHOCTH yYaIlIUXCsl M WH-
TErpanus MCUXoJIOrnIecKux (hakTopoB B yueOHbIE
nporpaMmel. Llenp 3akimodaeTcss B CTUMYIHPO-
BaHUM TICUXOJOTHYECKOTO M KOTHUTHBHOTO pas3-
BUTHSI YYAIIUXCS C TOMOIIBIO TIPUMEHEHUS MOJIe-
JU MO3TOBOW JOCKM B 00pa3oBaHUHU, IMEPCO-
HaJM3allid METOIOB OOYYCHHS U CO3JJaHUU Oojiee
MHKIIIO3UBHOI 00pa3oBaTebHON cpenbl. AHAIN3
MOJIETIH TIpeJIaraeT HOBbIE MOAXOMABI JUIS OITH-
MU3aIMU CKOPOCTH OOYYCHHs, MaMSITH H OCO3-
HAHHOTO BOCIIPHSATHUS YYalIUXCS, YKPEIUIss WH-
TErpanu HEHPONICHXOJIOTHH M TeJarorn4ecKon
HayKH. B crarbe Takke MOAYEpKHUBACTCS, KaK CH-
HANTHYECKUE M3MECHEHUS M B3aUMOJICHCTBUE pa3-
JUYHBIX 001acTeid Mo3ra oO0JIer4aroT BHEAPEHUE
COBPEMEHHBIX METOJIOB B 00pa30BaTeNIbHBIN MPO-
1ecC W TOBBIMAIT A()PEKTUBHOCTH TPEToa-
BaHus. [IpMeHeHne Moen MO3roBOM JIOCKU HE
TOJBKO TOJICPKUBACT WHIWBUAYaIbHOE DPa3BH-
THE y4YalluXxcs, HO M aJanTUpyeTr oOpa3oBaTelib-
HYIO CUCTEMY K COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUSIM.



