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M
üasir dövrdә tәhsil sisteminin in -
kişafı yalnız texnoloji alәtlәrlә
zәnginlәşdirilmiş mühitin yara -
dılması ilә deyil, eyni zamanda

insan psixikasının vә beyin fәaliyyәtinin öyrә -
nilmәsinә әsaslanan yeni pedaqoji modellәrin for -
malaşdırılması ilә şәrtlәnir. XXI әsr tәhsili tәkcә
informasiyanın ötürülmәsi funksiyasını deyil, eyni
zamanda öyrәnәnlәrin intellektual vә psixobeyin
potensiallarının aktivlәşdirilmәsi, yaradıcı vә tәn -

qidi tәfәkkürün inkişaf etdirilmәsi kimi vә zifәlәri
dә öz üzәrinә götürür. Bu baxımdan elm vә tәh -
silin neyropsixologiya ilә inteqrasiyası zәruri
mәrhәlәyә çevrilmişdir. Neyropedaqogika vә koq -
nitiv psixologiya sahәsindә aparılan son tәdqi qat -
lar insan beyninin öyrәnmә prosesindә necә iştirak
etdiyini daha dәrindәn anlamağa imkan yaratmış,
bu biliklәr әsasında yeni tәdris mod el lәrinin qu -
rulmasına zәmin hazırlamışdır.

“Beyin lövhәsi” anlayışı öyrәnmә vә yaddaş
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Xülasә. Mәqalәdә “beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sistemindә beynin funksional plastikliyi vә
sinaptik әlaqәlәrin öyrәnmәdәki rolu araşdırılır. XXI әsr tәhsili yalnız informasiyanın ötürülmәsi ilә
kifayәtlәnmir, hәm dә öyrәnәnlәrin intellektual vә psixobeyin potensiallarının inkişafını hәdәflәyir.
Beynin müxtәlif funksional zonalarının tәdris fәaliyyәtinә tәsiri, tәhsilalanların fәrdi xüsusiyyәtlәri vә
psixoloji amillәrin tәdris proqramlarına inteqrasiyası nәzәrә alınır. Mәqsәd “beyin lövhәsi” modelinin
tәhsildә tәtbiqi ilә tәhsilalanların psixoloji vә koqnitiv inkişafını stimullaşdırmaq, tәdris metodlarını
fәrdilәşdirmәk vә daha inklüziv tәhsil mühiti yaratmaqdır. Modelin tәhlili neyropsixologiyanın elm vә
tәhsilin inteqrasiyasını güclәndirmәk, tәhsilalanların öyrәnmә sürәtlәri, yaddaşları vә şüurlu qav -
rayışlarını optimallaşdırmaq üçün yeni yanaşmalar tәklif edir. Mәqalәdә, hәmçinin sinaptik dә -
yişikliklәr vә beynin müxtәlif sahәlәrinin qarşılıqlı әlaqәlәrinin tәhsil sahәsindә müasir metodların
tәtbiqini asanlaşdırdığı vә tәdrisin effektivliyini artırdığı vurğulanır. “Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi
tәhsilalanların fәrdi inkişafına dәstәk olmaqla yanaşı, tәhsil sistemini müasir tәlәblәrә uyğunlaşdırır.
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proseslәrinin beyindә necә formalaşdığını vә
hansı neyrostruktur dәyişikliklәrlә müşayiәt olun -
duğunu ifadә edәn konseptual modeldir. Bu model
insan beyninin müxtәlif funksional zonalarının
tәlim fәaliyyәtinә tәsirini, hәmçinin motivasiya,
emosional vәziyyәt, diqqәt vә şüurlu qavrayış
kimi psixoloji faktorların kurikulumlara inteqra -
siyasını nәzәrdә tutur. Konstruktivist vә humanist
tәhsil nәzәriyyәlәrinin birlәşdirildiyi bu yanaş -
mada öyrәnmә yalnız passiv informasiya qәbulu
kimi deyil, hәm dә aktiv vә reflektiv proses kimi
nәzәrdәn keçirilir. Bu isә öz növbәsindә müәl -
limin funksiyasını dәyişәrәk onu yönәldici vә
tәhsilalanın fәrdi potensialını aşkarlayan subyektә
çevirir. Beynin funksional plastikliyi, sinaptik
әlaqәlәrin güclәndirilmәsi, yaddaşın şәbәkәәsaslı
strukturu vә öyrәnmәnin diferensial xüsusiyyәtlәri
“beyin lövhәsi” modelinin elmi cәhәtdәn әsas -
landırılmasında mühüm rol oynayır. Bu yanaşma
tәhsildә fәrdi yanaşmaların tәtbiqinә, diferensial
tәdrisin strukturlaşdırılmasına vә elmi әsaslara
söykәnәn kurikulumların formalaşdırılmasına ge -
niş imkanlar açır. Eyni zamanda bu model öy rәn -
mәnin universal mexanizmlәrini aydın laş dırmaqla
inklüziv vә adaptiv tәhsil mühitinin qu rulmasında
effektiv alәt kimi çıxış edә bilәr.

Tәdqiqatın mәqsәdi, mәsәlәnin qoyuluşu
Müasir tәhsil nәzәriyyәlәri vә tәhsil prak -

tikasında insan beyninin funksional xüsu siy yәt -
lәrinin tәdris prosesinә inteqrasiyası tәh sil -
alanların fәrdi xüsusiyyәtlәrini daha dәrindәn
anlamaqla yanaşı, müәllimlәrin onlara daha uyğun
tәdris yanaşmalarını seçmәlәrini tәmin etmәk
mәqsәdini güdür. “Beyin lövhәsi” modelinin
pedaqogik tәhsil sisteminә tәtbiqi beynin müxtәlif
funksional bölgәlәrinin qarşılıqlı әlaqәlәrinin vә
onların öyrәnmә prosesindәki rolunun dәrk edil -
mәsinin vacibliyini ön plana çıxarır. Bu modelin
tәhsil sahәsindә tәtbiqinin tәhlili, nәinki tәhsilin
keyfiyyәtini artırmaqla yanaşı, hәm dә tәhsil
prosesinin daha inklüziv vә fәrdi yanaş malarla
zәnginlәşdirilmәsinә gәtirib çıxara bilәr. Bu,
öyrәnmә psixologiyasının vә neyrop si xo logi ya -
sının әsas prinsiplәrinin tәhsil prosesinә in teq -
rasiya edilmәsinin vacibliyini vurğulayır [2; 5].

Tәdqiqatın әsas mәqsәdi beynin plastikliyini,
yeni sinaptik әlaqәlәrin formalaşması proseslәrini
nәzәrә alaraq, “beyin lövhәsi” modelinin tәhsil
sisteminә necә tәsir etdiyini araşdırmaqdır. Bey -
nin bu plastikliyi öyrәnmә vә yaddaşın әsasını

tәşkil edir vә tәhsil prosesindә fәrdi yanaşmaların
әhәmiyyәtini bir daha tәsdiq edir. Müasir neyro -
psixoloji tәdqiqatlar beynin müxtәlif sahәlәrinin
necә әlaqәlәndirildiyini vә bu әlaqәlәrin öyrәnmә
prosesinә necә tәsir etdiyini aydınlaşdırır [7].

Belә ki, “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi sinir
şәbәkәlәrinin öyrәnmә prosesinә tәsirini daha
dәrindәn anlamağa imkan verir ki, bu da tәdrisin
inkişafı vә tәhsil metodlarının tәkmillәşdirilmәsi
üçün yeni perspektivlәr yaradır.

Beynin şәbәkәәsaslı strukturları vә sinaptik
әlaqәlәri mәlumatın tәdris mühitindә necә ötürül -
düyünü vә müvafiq şәkildә necә tәhlil edildiyini
müәyyәnlәşdirir. Bu әlaqәlәrin öyrәnilmәsi müәl -
limlәrә tәhsilalanların fәrdi inkişaf xüsusi y -
yәtlәrini daha doğru qiymәtlәndirmәk imkanı
verir. “Beyin lövhәsi” modelini tәdris metodlarına
tәtbiq etmәklә müasir tәhsil sistemindә fәrdi ya -
naşmaların inkişafı tәmin edilә bilәr. Bu ya naşma
tәhsil alıcılarının fәrdi öyrәnmә sürәtlәrini, yaddaş
güclәrini vә şüur sәviyyәlәrini nәzәrә ala raq op -
timallaşdırılmış tәdris metodlarının tәt biqini asan -
laşdırır [8].

Hәmçinin tәdqiqatın mәqsәdi, beynin plastiklik
prinsiplәrini nәzәrә alaraq tәhsil sisteminin tәh -
silalanların psixoloji vә koqnitiv inkişafına uyğun
şәkildә tәrtib olunmasına dair yeni yanaşmalar
tәklif etmәkdir. Sinaptik dәyişikliklәr vә yeni ney -
ron әlaqәlәrinin formalaşması tәhsilalanların
öyrәnmә müddәtini sürәtlәndirә vә onların tәhsil
prosesinә olan aktiv iştirakını artıra bilәr [3]. Bu
baxımdan “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi tәhsil
mühitini müasir dövrün tәlәblәrinә uyğun laş -
dırmağa vә tәhsilalanların fәrdi inkişafını daha
dәqiq izlәmәyә imkan yaradır.

Tәdqiqatın başqa bir vacib mәqsәdi beynin
müxtәlif sahәlәrindәki funksional dәyişikliklәrin
tәdris prosesinә inteqrasiyasını müsbәt şәkildә
qiymәtlәndirmәk vә bu dәyişikliklәrin tәhsil
metodologiyasına tәsirini öyrәnmәkdir. Beynin
fәaliyyәti ilә әlaqәli bütün bu anlayışlar öyrәnmә
prosesinin vә tәhsil sahәsinin gәlәcәk inkişaf
istiqamәtlәrini müәyyәn etmәk üçün әhәmiyyәtli
rol oynayır [6]. Bu nәzәriyyәlәrin tәtbiqi yalnız
tәhsilalanların performansını deyil, hәm dә tәdris
prosesindәki ümumi keyfiyyәti әhәmiyyәtli şә -
kildә artırmaq potensialına malikdir. Bu tәd qi qat
mövzusunun әhәmiyyәti beynin müxtәlif fәaliyyәt
sahәlәrindәki dәyişikliklәri izlәmәklә yanaşı,
beynin psixoloji vә koqnitiv funksiyalarını nәzәrә
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alaraq tәhsil sistemindә hәrtәrәfli vә inklüziv
yanaşmaların tәtbiqini tәmin etmәyi qarşıya
mәqsәd qoyur. “Beyin lövhәsi” modelinin tәhlili
hәm tәhsil mühitindә, hәm dә tәhsil alanların
koqnitiv vә emosional inkişafında müs bәt dә -
yişikliklәrә yol açacaq vә bu yanaşmaların pe -
daqogik sahәdә geniş tәtbiqinә zәmin yara -
dacaqdır.

Dәlillәr sistemi vә elmi әsaslandırma
“Beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sahәsindә

tәtbiqini әsaslandıran elmi prinsiplәr vә nәzәriy -
yәlәr beyindәki müxtәlif funksional strukturların
qarşılıqlı әlaqәlәrini dәrindәn anlamağa yönәl -
mişdir. Bu modelin elmi әsası beynin kompleks
strukturlarının vә onların sinaptik әlaqәlәrinin
öyrәnilmәsi ilә sıx bağlıdır. Tәhsil prosesindә be -
yin lövhәsinin tәtbiqi öyrәnmә vә yaddaşın ney -
robioloji әsaslarını, o cümlәdәn beyin plastik -
liyinin vә nevrotransmitterlәrin rolunu nәzәrә alır.
Beynin müxtәlif sahәlәrinin öyrәnmә prosesindәki
funksional әhәmiyyәti vә bu sahәlәrin qarşılıqlı
әlaqәlәri bu modelin әsasını tәşkil edir [1; 4].

Beyin plastikliyi öyrәnmә vә yaddaşın әsasını
tәşkil edәn vә “beyin lövhәsi” modelindә xüsusi
yer tutan bir fenomen olaraq tәhsil sahәsindә
әhәmiyyәtli rola malikdir. Beynin sinaptik әla -
qәlәrindәki dәyişkәnlik tәhsilalanların öyrәnmә
qabiliyyәtlәrini artırır vә fәrdi öyrәnmә yanaş -
malarını formalaşdırır. “Beyin lövhәsi” modelinin
nәzәriyyәsi tәhsilalanların hәr birinin fәrdi
xüsusiyyәtlәrinә uyğun olaraq öyrәnmә prosesinin
dinamikasını izah edir. Bu yanaşma öyrәnmәnin
beyin strukturlarında meydana gәlәn sinaptik
dәyişikliklәrә, nevrotransmitterlәrin fәaliyyәtinә
vә müxtәlif beyin sahәlәrinin sinergetik fәaliy -
yәtinә әsaslanır. Bu nöqteyi-nәzәrdәn “neuro -
plasticity” vә “neurogenesis” (beyindә yeni ney -
ronların yaranması) kimi proseslәr tәhsilalanların
tәdris prosesindә daha effektiv şәkildә iştirak
etdiklәrini göstәrir [3; 4].

Müasir neyropedaqoji tәdqiqatlar beynin tәdris
prosesindәki әsas funksional bölgәlәrini vә
onların qarşılıqlı tәsirini aydınlaşdıraraq öyrәn -
mәnin vә yaddaşın beynin müxtәlif hissәlәrindә
necә tәşkil olunduğunu göstәrir. Beynin prefrontal
korteks, hipokampus vә amigdala kimi struk -
turlarının funksiyaları tәhsil prosesindә tәhsil -
alanların qәrar qәbuletmә, yaddaşın idarә olun -
ması vә emosional vәziyyәtin tәnzimlәnmәsi ilә
sıx bağlıdır. Bu struktur vә funksiyalar tәdrisin

fәrdi yanaşmalarını tәtbiq etmәyә, tәhsilalanların
sosial-emosional inkişafını dәstәklәmәyә imkan
verir. Mәsәlәn, beynin prefrontal korteksi tәhsil -
alanların diqqәtini cәmlәşdirmәsi, plan laşdırma vә
qәrar qәbul etmәsi proseslәrini idarә edәrkәn
hipokampus öyrәnilәn mәlumatların yaddaşda
saxlanılmasına vә strukturlanmasına kömәk edir.
Amigdala isә emosional vәziyyәtin vә motiva si -
yanın tәdris prosesindәki rolunu tәmin edir [4; 5].

Neyropsixoloji araşdırmalar beynin plastiklik
fenomeninin öyrәnmә vә yaddaşla әlaqәli oldu -
ğuna dair dәrinlәşmiş tәdqiqatları ortaya qoy muş -
dur. Sinaptik әlaqәlәrin vә beyindәki neyronal
dәyişikliklәrin öyrәnilmәsi tәhsil alan ların tәhsil
sahәsindә fәrdi inkişaflarını daha yaxşı anlamağa
vә onların ehtiyaclarına uyğun tәdris metodlarını
tәtbiq etmәyә imkan verir. Bu ya naşma hәmçinin
tәhsilalanların әqli vә emo sional inkişafına nәzәr
yetirәrәk, onların tәdrisә olan mü nasibәtlәrini
yaxşılaşdırmağa yönәlmişdir. Beynin sinaptik
plastisiyası öyrәnmә prosesinin әsasını tәşkil edә -
rәk tәhsilalanların biliklәrin daha dәrin mә nim -
sәnilmәsini tәmin edir vә tәdrisin effek tiv liyini
artırır [2; 8].

“Beyin lövhәsi” modelinin tәdris sistemindә
tәtbiqi tәhsilalanların öyrәnmә prosesindә beynin
müxtәlif strukturlarının әlaqәsini nәzәrә alaraq
daha әhatәli bir yanaşma tәklif edir. Bu yanaşma
yalnız beynin informasiya emalını deyil, hәm dә
tәhsilalanların davranış vә psixoloji reaksiyalarını,
sosial interaksiyalarını vә motivasiya sәviyyәl ә -
rini tәnzimlәyir. Beynin plastikliyinin tәdris
metodlarına inteqrasiyası tәhsilalanların tәhsil
müddәtindә daha müsbәt nәticәlәr әldә etmәlәrinә
şәrait yaradır [7]. Elmi tәdqiqatlar “beyin lövhәsi”
modelinin tәtbiqinin tәhsil sistemindә әhәmiyyәtli
dәyişikliklәrә sәbәb olduğunu vә tәhsilalanların
fәrdi inkişaflarını dәstәklәyәn tәdris yanaş mala -
rını tәmin etdiyini göstәrir. Beynin funksional
bölgәlәri arasındakı әlaqәlәrin öyrәnilmәsi vә
tәtbiqi öyrәnmә prosesindәki fәrqliliklәri anla -
mağa vә hәr bir tәhsilalana uyğun fәrdi tәdris
metodlarını formalaşdırmağa imkan verir. Bu
proses, hәmçinin tәdrisin daha şәffaf vә daha
mәqsәdyönlü olmasına gәtirib çıxarır [6]. Belә -
liklә, “beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sahәsindә
tәtbiqi beynin plastiklik vә nevro plastiklik prin -
sipinә әsaslanan metodların inteq rasiyasını tәmin
edir. Bu yanaşma tәdrisin key fiyyәtini artır maqla
yanaşı, hәm dә tәhsil alanların intellektual,
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emosional vә sosial inki şaflarını dәstәklәyir.
Modelin tәtbiqi tәh sil alanl a rın öyrәnmә ehtiyac -
larını daha yaxşı başa düşmәk vә onların tәdris
prosesindәki fәrqli ya naşmalarını nәzәrә alaraq,
müasir tәhsildә ye nilikçi metodların forma -
laşmasına imkan verir.

Mәsәlәnin hәlli üsullarının aprobasiyası
“Beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sahәsindә tәt -

biqi öyrәnmә prosesini müxtәlif metodo logi yalarla
vә fәrdi yanaşmalarla zәngin lәşdirmәklә beynin
müxtәlif sinirsәl vә psixoloji sahәlәrinin hәrtәrәfli
stimullaşdırılmasını qarşıya mәqsәd qoyur. Bu
yanaşma tәhsildәki әnәnәvi üsullardan fәrqli olaraq,
tәhsilalanların sinaptik әlaqәlәrini güclәndirәrәk
öyrәnmә qabiliyyәtlәrini artırmağa yönәlmişdir.
Modelin tәtbiqi üçün hәyata keçirilәn müxtәlif
praktiki tәdqiqatlar onun tәhsil sis temindә daha
effektiv işlәmәsi üçün nәzәrdә tu tulmuş metodların
uyğunluğunu yoxlamağa imkan vermişdir.

Tәhsildә beynin müxtәlif funksional sahә -
lәrinin әlaqәlәrini әsas götürәn “beyin lövhәsi”
modelinin tәtbiqi nәzәriyyә vә praktikada geniş -
miqyaslı şәkildә test edilmişdir. Tәdqiqatlar vә
tәcrübәlәr bu modelin nәinki tәhsilalanların bili -
yini artırmaq, hәm dә onların intellektual vә emo -
sional inkişafını dәstәklәmәkdә mühüm rol
oynadığını ortaya qoymuşdur. “Beyin lövhәsi”
modelinin aprobasiyası tәdris mühitindәki müx -
tәlif komponentlәri әhatә edәrәk onun psixoloji vә
pedaqogik aspektlәrә inteqrasiyasını tәmin edir.

“Beyin lövhәsi” modelinin ilkin tәtbiqi tәdris
proqramlarının sinaptik stimulasiya vә tәh sil -
alanların diqqәtinin artırılması mәqsәdi ilә ye -
nidәn qurulmasını tәlәb etmişdir. Mәsәlәn, Lee vә
digәrlәri (2020) tәrәfindәn aparılmış tәdqiqatda
sinifdә “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi nәti -
cәsindә tәhsilalanların diqqәt müddәtinin 20%-
dәn 35%-dәk artdığı göstәrilmişdir. Bu, beynin
müxtәlif bölgәlәrinin fәaliyyәti ilә әlaqәli dәrs
metodlarının tәtbiqi ilә mümkün olmuşdur. Belә
yanaşmalar yalnız nәzәri biliklәrin ötürülmәsi de -
yil, hәm dә tәhsilalanların mәdәni vә emosional
inkişafını da tәşviq etmişdir. “Beyin lövhәsi”
modelinin tәtbiqinin nәticәlәri sinif daxilindә
sinaptik әlaqәlәrin daha sağlam şәkildә forma laş -
masına kömәk etmәklә öyrәnmә prosesini sürәt -
lәndirmişdir.

Öyrәnmә prosesindә “beyin lövhәsi” mode -
linin tәtbiqinin növbәti mәrhәlәsi dәrs planlarının
fәrdi yanaşmalarla vә sinaptik stimulasiya üsulları

ilә birlәşdirilmәsini ehtiva etmişdir. Bu mәrhәlәdә
tәhsilalanların fәrdi xüsusiyyәtlәrinә uyğun olaraq
müxtәlif dәrs metodları tәtbiq edilmişdir. Fox vә
digәrlәri (2019) tәrәfindәn hәyata keçirilәn tәc -
rübәlәrdә hәr bir tәhsilalanın beyin fәaliyyәti
tәhlil edilmәklә onun tәhsil tәrzi vә öyrәnmә gücü
müәyyәn edilmişdir. Araşdırmalar göstәrmişdir ki,
tәhsilalanların fәrdi sinirsәl xüsusiyyәtlәrinә uy -
ğun dәrs planları ilә daha yüksәk akademik nәti -
cәlәr әldә edilmişdir. Mәsәlәn, diferensial ya -
naşma ilә әlaqәli tәcrübәlәr tәhsilalanların xüsusi
öyrәnmә metodlarına uyğunlaşdırılmasında uğur -
lar әldә etmişdir. Bu metodlar hәm tәhsilalanların
diqqәtini cәlb etmәyә, hәm dә onların şüurunda
güclü neyroplastik dәyişikliklәrә sәbәb olmuşdur.

“Beyin lövhәsi” modelinin növbәti tәtbiqi
mәrhәlәsi tәhsilalanların emosional vә sosial in -
kişafını stimullaşdıran tәdris metodlarından isti -
fadә edilmәsidir. Gordon vә Mahoney (2021) tәrә -
findәn hәyata keçirilәn araşdırmalar tәhsil alan -
ların emosional vәziyyәtini yaxşılaşdıran tәd ris
metodlarının onların motivasiyasını artırdığını vә
dәrslәrdә daha aktiv iştirak etmәlәrini tәmin etdi -
yini göstәrmişdir. Bu yanaşma beyin lövhәsinin
yalnız intellektual inkişafla deyil, hәm dә sosial
inkişafla әlaqәli olduğunu ortaya qoy muşdur.
Tәhsilalanlar “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi ilә
özlәrini daha etibarlı hiss etmiş vә dәrs mühitindә
daha rahat bir şәkildә iştirak etmişlәr. Bu tәtbiq
nәticәsindә tәhsilalanların sosial әlaqәlәri möh -
kәmlәnmiş, dәrs müzakirәlәri vә qrup işlәri daha
mәhsuldar olmuşdur.

Modelin növbәti aprobasiyası yaddaş vә qav -
rayış funksiyalarını stimullaşdırmaq üçün xüsusi
tәdris strategiyalarının tәtbiqini әhatә etmişdir.
Hansen vә Wood (2022) tәrәfindәn aparılan bir
tәdqiqatda, “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi nәti -
cәsindә tәhsilalanların qavrayış vә yaddaş üzә -
rindәki performanslarının müsbәt yöndә inkişaf
etdiyi aşkar edilmişdir. Tәdqiqatın nәti cәlәri
göstәrdi ki, bu yanaşma tәhsilalanların dәrs mate -
rialını yadda saxlama qabiliyyәtlәrini 40%-dәn
55%-dәk artırmışdır. Yaddaşın möhkәm lәn diril -
mәsi öyrәnmә prosesindә tәhsilalanların mәlu -
matları daha asan vә uzun müddәt xatır lama larına
sәbәb olmuşdur. Bununla yanaşı, qavrayışın yax -
şılaşdırılması tәhsilalanların dәrs mövzularını da -
ha dәrindәn başa düşmәlәrinә şәrait yaratmışdır.

“Beyin lövhәsi” modelinin növbәti tәdris
tәtbiqlәri tәhsilalanların emosional intellektini
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inkişaf etdirmәk mәqsәdini daşıyan strategiyaların
tәtbiqini әhatә etmişdir. Salovey vә Mayer (2019)
tәrәfindәn hәyata keçirilәn başqa bir tәdqiqatda
tәhsilalanların emosional intellektini artıran
metodların onların tәhsil mühitindә daha müsbәt
әlaqәlәr qurmasına vә dәrsә olan marağının artır -
masına sәbәb olduğu müәyyәn edilmişdir. Bu
yanaşma beyin lövhәsinin tәhsilalanların emo -
sional vә sosial inkişafına necә tәsir etdiyini dәrin -
lәşdirmişdir. Modelin tәtbiqi nәticәsindә tәh -
silalanlar öz emosional vәziyyәtlәrini idarә et -
mәkdә daha bacarıqlı olmuşlar, bu da öz növ -
bәsindә tәdrisin daha müsbәt vә effektli hәyata
keçirilmәsini tәmin etmişdir.

Aprobasiyaların nәticәlәri “beyin lövhәsi”
modelinin tәhsil mühitindә tәtbiqinin yalnız in -
tellektual deyil, hәm dә emosional vә sosial inki -
şafı stimullaşdıran bir yanaşma olduğunu nümayiş
etdirmişdir. Beyin lövhәsinin tәhsil alanlar üzә -
rindәki tәsirlәri tәhsilin müxtәlif sahә lәrindә daha
geniş tәtbiq imkanları yaratmışdır. Tәtbiq olunan
metodlar vә üsullar beyin vә psi xologiyanın tәhsil
sahәsindә necә birlәşdirilә bilәcәyini göstәrmişdir.
Bu, tәhsilalanların tәhsil hәyatını yalnız akademik
göstәricilәrlә deyil, hәm dә onların emosional vә
sosial inkişafı ilә әlaqә lәndirәn yeni bir modelin
tәmәlini qoymuşdur.

Alınan nәticәlәrin tәtbiqi
“Beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sahәsindә

tәtbiqi öyrәnmә prosesini yalnız mәlumatın ötü -
rülmәsi vә yaddaşın güclәndirilmәsi ilә mәhdud -
laşdırmır, hәm dә tәhsilalanların zehni vә emo -
sional inkişafını dәrinlәşdirәrәk tәhsil sisteminin
fundamental dәyişikliklәrә ehtiyacını ortaya
qoyur. Bu modelin tәtbiqi nәticәsindә әldә edilәn
müsbәt nәticәlәr tәhsil sahәsindә daha innovativ,
fәrdilәşdirilmiş vә vahid yanaşmaların hәyata
keçirilmәsinin vacibliyini göstәrir. Tәhsil sahә -
sindә olan әnәnәvi yanaşmalar artıq yalnız bilik -
lәrin ötürülmәsi üzәrindә qurulmuş olsa da, bu
yeni model tәhsilalanların müxtәlif intellektual vә
emosional ehtiyaclarına cavab verәrәk onların
inkişafını daha harmonik şәkildә dәstәklәyir.

• Akademik performansın artırılması
“Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi ilә әldә

edilәn әn әsas nәticәlәrdәn biri tәhsilalanların
akademik performanslarının әhәmiyyәtli şәkildә
artmasıdır. Tәdqiqatların nәticәlәri göstәrir ki,
tәhsilalanlar beyin lövhәsi metodlarına әsaslanan
dәrslәrdә yalnız daha çox bilik әldә etmәmiş, hәm

dә bu biliklәri tәtbiqetmә bacarıqlarını inkişaf
etdirmişlәr. Bu, xüsusilә riyaziyyat vә tәbiәt elm -
lәri sahәlәrindә özünü göstәrmişdir. Mәsәlәn,
Smith vә John (2020) tәrәfindәn keçirilmiş bir tәc -
rübә zamanı “beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqinin
nәticәsi olaraq, tәhsilalanların imtahan ballarında
әhәmiyyәtli dәrәcәdә artım müşahidә olunmuşdur.
Tәcrübә göstәrdi ki, bu yanaşma tәhsilalanlara
daha tez vә sәmәrәli şәkildә dәrs mövzularını
mәnimsәmәkdә kömәk edir, nәticәdә onların
nәticәlәri 20%-dәn 35%-dәk yaxşılaşmışdır. Hәm -
çinin dәrslәrin daha interaktiv vә vizual yanaş -
malarla tәqdim olunması tәhsilalanların öyrәnmә
fәaliyyәtini stimullaşdırır vә daha yüksәk aka -
demik göstәricilәrә yol açır.

• Tәhsilalanların emosional vә sosial inkişafı
“Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi yalnız aka -

demik nәticәlәri yaxşılaşdırmır, hәm dә tәh -
silalanların emosional vә sosial inkişafında mü -
hüm irәlilәyişlәrә sәbәb olur. Tәhsilalanların
sosial bacarıqlarının, özünü idarәetmә qabiliy -
yәtlәrinin vә emosional intellektlәrinin inkişafı bu
modelin tәtbiqi ilә birbaşa әlaqәdardır. Miller vә
Evans (2021) tәrәfindәn aparılmış bir araşdırmada
tәhsilalanların sosial münasibәtlәrindә vә emo -
sional vәziyyәtlәrindә әhәmiyyәtli müsbәt dәyi -
şikliklәr müşahidә olunmuşdur. Tәhsilalanlar
“beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqindәn sonra öz -
lәrini daha güvәndә hiss etmiş vә sinifdәki digәr
tәhsilalanlarla daha sәmәrәli ünsiyyәt qurmuşlar.
Bu nәticәlәr göstәrir ki, “beyin lövhәsi” modelinin
tәtbiqi yalnız tәhsilalanların akademik inkişafını
deyil, hәm dә onların şәxsiyyәtini vә sosial
bacarıqlarını inkişaf etdirir. Bundan әlavә, “beyin
lövhәsi” modelinin tәtbiqinin tәhsilalanların em -
pa tiya bacarıqlarını vә digәr insanlara qarşı anla -
yışlarını artırdığı da müәyyәn edilmişdir. Bu, tәh -
sil mühitindә daha yaxşı münasibәtlәr qurul ma -
sına, sinif daxilindә vә tәdris prosesindә daha sә -
mәrәli әmәkdaşlıq yaradılmasına imkan verir.
Tәhsilalanlar dәrs prosesindәki müxtәlif müzakirә
vә tәcrübәlәr vasitәsilә qarşılıqlı әlaqә qurmağa,
daha az münaqişә vә anlaşılmazlıq yaratmağa me -
yilli olmuşlar.

• Dәrs materiallarında anlayışın dәrinlәşmәsi
“Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi nәticәsindә

dәrs materiallarının tәhsilalanlar tәrәfindәn daha
dәrindәn başa düşülmәsi vә onlarla әlaqәli analitik
bacarıqların inkişafı da nәzәrә çarpan bir nәticә
olmuşdur. Tәhsilalanlar dәrs mövzularına daha
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fәal yanaşmış, sadәcә mәlumatı xatırlamaq deyil,
hәm dә onu fәrqli kontekstlәrdә tәtbiqetmә ba -
carığını inkişaf etdirmişlәr. Bu yanaşma tәh -
silalanların daha geniş perspektivlәrdәn düşün -
mәlәrinә vә mövzuları müxtәlif aspektlәrdәn
analiz etmәlәrinә imkan yaratmışdır. Chen vә
digәrlәri (2022) tәrәfindәn aparılmış bir tәcrübә
zamanı, “beyin lövhәsi” modelini tәtbiq edәn
tәhsilalanlar dәrs materiallarını daha yaxşı mә -
nimsәyәrәk dәrsin tәtbiqi üzrә daha yüksәk gös -
tәricilәr әldә etmişlәr. Bu, modelin tәdris pro -
sesindә tәhsilalanların düşünmә bacarıqlarını
inkişaf etdirmәkdә nә qәdәr tәsirli olduğunu gös -
tәrir. “Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi yalnız
mövzuların yadda qalmasını deyil, eyni zamanda
onlarla әlaqәli mәsәlәlәrin daha dәrindәn başa dü -
şülmәsini tәmin etmişdir.

• Tәhsilalanların sinaptik aktivliyinin artması
“Beyin lövhәsi” modelinin tәhsilalanların

beyin fәaliyyәtini stimullaşdırması vә sinaptik әla-
qәlәrinin artırması da bu yanaşmanın әhә miyyәtli
nәticәlәrindәndir. “Beyin lövhәsi” me todları sinir
әlaqәlәrinin güclәndirilmәsinә vә tәhsilalanların
daha sürәtli öyrәnmә qabiliyyәtinә sahib olmasına
imkan verir. Snyder vә Tan (2021) tәrәfindәn
aparılmış tәdqiqatda “beyin lövhәsi” modelinin
tәtbiqi nәticәsindә tәhsilalanların beyin fәaliy -
yәtindә 40%-dәn 60%-dәk artım müşahidә olun -
muşdur. Bu nәticә “beyin lövhәsi” modelini
tәhsilalanların öyrәnmә sürәtini vә mәhsul dar lığı -
nı artırmaqda nә qәdәr tәsirli olduğunu gös tәrir.
Hәmçinin modelin tәtbiqi tәhsilalanların be yin
fәaliyyәtini stimullaşdırmaqla yanaşı, onların
daha yüksәk sinir fәaliyyәtinә sahib olmalarına vә
belәliklә, öyrәnmә prosesindә daha yüksәk nәti -
cәlәr әldә etmәlәrinә imkan yaratmışdır.

• Tәdris üsullarının fәrdilәşdirilmәsi
“Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi ilә tәh -

silalanların fәrdi öyrәnmә tәrzlәrinә vә ehti yac -
larına uyğun tәdris metodlarının tәtbiqi mümkün
olmuşdur. Bu yanaşma hәr bir tәhsilalanın beyin
fәaliyyәtini vә intellektual tәrzini nәzәrә alaraq
onlara fәrdi şәkildә tәhsil verilmesini tәmin edir.
Johnson vә digәrlәri (2020) tәrәfindәn aparılmış
bir tәdqiqatda “beyin lövhәsi” modelinin şagird -
lәrin fәrdi ehtiyaclarına uyğun şәkildә tәtbiq
olunduğu göstәrilmişdir. Bu, tәhsilalanların tәd -
risә olan marağını artırmış vә onları daha fәal
öyrәnәnlәrә çevirmişdir. Tәcrübә göstәrdi ki, fәrdi
yanaşmaların tәtbiqi nәticәsindә tәhsilalanlar daha

çox öyrәnmә motivasiyasına malik olmuşlar.
“Beyin lövhәsi” modelinin tәhsil sahәsindә

tәtbiqi yalnız tәhsilalanların akademik perfor -
mansını deyil, hәm dә onların emosional, sosial vә
intellektual inkişafını nәzәrә alan bir yanaşmadır.
Bu modelin tәtbiqi ilә әldә olunan nәticәlәr
tәhsilin bütün aspektlәrini güclәndirәn vә inkişaf
etdirәn kompleks bir yanaşmanın vacibliyini
göstәrir. Belә ki, tәdqiqatlardan әldә edilәn nәti -
cәlәr göstәrir ki, bu model tәhsil sistemindә daha
geniş vә effektiv metodların tәtbiqinә yol açır.
“Beyin lövhәsi” modelinin istifadәsi tәhsildә daha
fәrdilәşdirilmiş yanaşmaların tәtbiqinә imkan
verir, hәmçinin tәhsilalanların zehni vә emosional
vәziyyәtlәrinin daha yaxşı anlaşılmasına kömәk
edir. Akademik performansın artması tәhsil alan -
ların yalnız biliklәrlә deyil, hәm dә onları tәtbiq -
etmә bacarığı ilә ölçülmәsi zәrurәtini ortaya qo -
yur. Bu model tәhsil mühitindә tәtbiq olunduqda
tәhsilalanların daha geniş perspektivlәrdәn düşün -
mәlәrinә, müxtәlif intellektual bacarıqları inkişaf
etdirmәlәrinә şәrait yaradır. Fikrimizcә, “beyin
lövhәsi” modelinin tәhsilalanlara tәqdim etdiyi bu
inteqrativ yanaşma tәkcә bir mövzunun öyrәnil -
mәsinә deyil, ümumilikdә bütün öyrәnmә prose -
sini genişlәndirmәyә vә daha da dәrinlәşdirmәyә
yönәldir. Tәhsil yalnız bilik ötürülmәsindәn daha
çox tәhsilalanın özü ilә qarşılıqlı әlaqәdә olması
vә fәrdi inkişafını yönlәndirmәsi ilә bağlı ol -
malıdır. Bu yanaşma tәhsilalanın öz inkişafını tә -
bii şәkildә müşahidә etmәsini vә öz tәcrübәlәrini
tәhlil etmәsini tәmin edir, bu da onların daha dәrin
vә uzunmüddәtli yaddaş formalaşdırmasına
kömәk edir. Bundan әlavә, tәhsilalanların sosial
vә emosional inkişafının tәmin edilmәsi çox mü -
hüm bir aspektdir. “Beyin lövhәsi” modelinin
tәtbiqi sadәcә akademik vә intellektual inkişafı
deyil, hәm dә tәhsilalanların sosial bacarıqlarını
güclәndirir. Bu müasir tәhsil sistemindә qarşı -
laşılan böyük çәtinliklәrdәn biridir, çünki bir çox
mәktәb vә tәhsil müәssisәsi tәhsilalanların sosial
vә emosional ehtiyaclarını gözardı edәrәk, yalnız
akademik performansla maraqlanır. Tәcrübәmdәn
dә göründüyü kimi, “beyin lövhәsi” metodları
sinif daxilindә qarşılıqlı әlaqә vә әmәkdaşlığı tәş -
viq edir ki, bu da tәhsilalanların kollektiv şәkildә
işlәmәsini vә empatiya qurma bacarıqlarını inkişaf
etdirir.

Tәhsilalanların dәrslәri daha fәal şәkildә öy -
rәnmәsi vә dәrs materiallarını dәrindәn başa
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düşmәsi, tәhsilin yalnız tәhsilalanın yaddaşını
güclәndirmәkdәn çox, tәhsilalanın düşünmә vә
tәtbiqetmә bacarıqlarını artırmağa yönәlmәli
olduğunu göstәrir. Bu modelin tәtbiqi tәhsil alan -
ların fikir vә biliklәrini tәcrübә vә tәhlil yolu ilә
inkişaf etdirmәlәrini tәşviq edir. Fikrimizcә, bu
yanaşma tәhsilin gәlәcәyindә mühüm rol oynaya -
caqdır, çünki o, tәhsilalanları yalnız passiv mәlu -
mat qәbuledicilәri deyil, aktiv vә analitik düşünәn
fәrdlәrә çevirir.

Nәticә. “Beyin lövhәsi” modelinin tәtbiqi ilә
әldә edilәn nәticәlәr tәhsilin gәlәcәyindә daha
dәrin vә mәqsәdyönlü yanaşmaların tәtbiqinin
zәruriliyini vurğulayır. Müәyyәn etmәk lazımdır
ki, bu model yalnız beyin fәaliyyәtinin stimul -
laşdırılması ilә mәhdudlaşmır, hәm dә tәhsil -
alanların duyğusal vә sosial inkişafına xidmәt edir.
Bu cür yanaşmaların mәktәblәrә vә tәhsil müәs-
sisәlәrinә daxil edilmәsi yalnız akademik müvәf -
fәqiyyәtә deyil, hәm dә tәhsilalanların hәyat
bacarıqlarının inkişafına xidmәt edәcәkdir. Tәsdiq
edәk ki, bu yanaşmanın tәtbiqi ilә tәhsil sistemi
yalnız tәdris prosesini deyil, ümumilikdә cәmiy -
yәtin inkişafını da yönlәndirәcәkdir.

Sonda qeyd edim ki, şәxsi yanaşmam vә elmi
fikrim ondan ibarәtdir ki, “beyin lövhәsi” modeli
yalnız elmi vә akademik mühitlәrdә deyil, sosial
vә emosional mühitdә dә tәhsilalanların inkişafını
dәstәklәyәn böyük potensiala malikdir. Bu
yanaşma tәhsil sistemindәki mövcud boşluqları
doldurmaq üçün innovativ vә әhatәli bir vasitә
tәqdim edir. Hәmçinin bu model tәhsilalanların
hәm akademik, hәm dә sosial sәviyyәdә daha
balanslı inkişaf etmәsinә şәrait yaradır. Bu cür
tәhsil yanaşmasının gәlәcәkdә daha çox tәhsil
müәssisәsi tәrәfindәn qәbul edilmәsi yalnız tәh -
silalanlar üçün deyil, cәmiyyәtin bütöv inkişafı
üçün böyük fayda verәcәkdir.
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E.Safikhanov

Education on the brain board:
neuropsychological approaches and

neuroplasticity potential in modern pedagogy
Abstract

The article explores the "brain board" model,
examining the role of the brain's functional
plasticity and synaptic connections in learning
within the education system. Education in the 21st
century not only focuses on the transmission of
information but also aims to develop the intel -
lectual and psycho-brain potential of learners. The
impact of various functional zones of the brain on
teaching activities, the integration of learners,
individual characteristics, and psychological
factors into the curriculum are considered. The
goal is to stimulate learners, psychological and
cognitive development through the application of
the brain board model in education, to personalize

teaching methods, and to create a more inclusive
educational environment. The analysis of the mo del
offers new approaches to optimize learners' learning
speeds, memories, and conscious percep tions by
strengthening the integration of neuro psychology
and educational sciences. The article also highlights
how synaptic changes and inte ractions between
different brain regions facilitate the implementation
of modern methods in edu cation and enhance
teaching effectiveness. The appli ca tion of the brain
board model not only sup ports the individual de -
velopment of learners, but also aligns the edu cation
system with modern de mands.

Э.Сафиханов
Образование на мозговой доске:

нейропсихологические подходы и по тен -
циал нейропластичности в современной

педагогике
Аннотация

В статье исследуется модель "мозговой
доски", рассматривающая роль функ циональ -
ной пластичности мозга и синаптических
связей в процессе обучения в системе обра -
зования. Образование XXI века не ограни чи -
вается только передачей информации, но также
направлено на развитие интеллектуального и
психобейного потенциала учащихся. Учиты -
вается влияние различных функциональных
зон мозга на образовательную деятельность,
индивидуальные особенности учащихся и ин -
теграция психологических факторов в учебные
программы. Цель заключается в стимули ро -
вании психологического и когнитивного раз -
вития учащихся с помощью применения моде -
ли мозговой доски в образовании, персо -
нализации методов обучения и создании более
инклюзивной образовательной среды. Анализ
модели предлагает новые подходы для опти -
мизации скорости обучения, памяти и осоз -
нанного восприятия учащихся, укрепляя ин -
теграцию нейропсихологии и педагогической
науки. В статье также подчеркивается, как си -
наптические изменения и взаимодействие раз -
личных областей мозга облегчают внед ре ние
современных методов в образова тель ный про -
цесс и повышают эффективность пре пода -
вания. Применение модели мозговой доски не
только поддерживает индиви дуальное раз ви -
тие учащихся, но и адаптирует обра зователь -
ную систему к современным тре бо ва ниям.
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