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Xiilasa. Magalada xiisusi maktablarda, miiallim, valideyn va sagird miinasibatlorinin lazimi so-
viyyada olmast tahsilin keyfiyyatina va yiiksak natica aldo edorak ugur qazanilmasi istigamatinda
stimulverici qiivva olaraq géstorili. Homg¢inin miiasir dovrda xiisusi moaktoblorda saglamliq
imkanlart mahdud usaqlarin talim-tadris prosesinda pesayoniimlii faaliyyatlorinin tagkili va inkisafi,
belo usaqlarin yasadigimiz comiyyatin barabarhiiquglu tizvii kimi ozlorini hiss etmalorinda vo
camiyyata adaptasiya olaraq bir saxsiyyat kimi formalasmasinda, mahz tohsilin énamli rolu vur-
gulamwr. Bundan alava, maqalads saglamhiq imkanlart mahdud usaqlarin peso maraglarinin va
qabiliyyatlarinin formalasmasi, amaya psixoloji cahatdan hazirligi va psixoloji dastak ti¢iin miixtalif
formada faaliyyato uygun diagnostik testlorin va sorgularin kegirilmasinin zaruriliyi geyd edilir.

Acar sozlor: pesayoniimlii faaliyyat, miiallim-valideyn amakdashigi, psixo-emosional inkigaf, rollu
oyunlar, diagnostik testlor, reabilitasiya, inkliizivlik, pesa maragqlari, strategiya secimi.
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tiasir dovrds saglamliq imkan-
lart mohdud usaqlarin peso-
yoniimlii foaliyyatlorinin inki-
safi, osason xiisusi moktoblordo
tolim-tadris prosesinin keyfiyyatli togkilindon vo
diizglin istigamotdo inkisafindan ¢ox asilidir.
Yasadigimiz dovriin demoqrafik gdstaricisi onu
demayo asas verir ki, saglamliq imkanlart mah-
dud usaglarin comiyyat i¢orisindoki problemlori
va yeri xiisusi olaraq aktualdir. Bu cohoatdon olil-

liyi olan usaqlarin olillik seboblorinin dyronil-
masi va aragdirilmasi, onlarin miidafissi, sagqal-
ma va istirak hiiquqlarinin qorunmasi asas sort-
lordondir. Bildiyimiz kimi, miiasir sosial siya-
sotin asas istigamatlorindon biri da alilliyi olan
usaqlarin miixtalif foaliyyat sahoalorindoki inki-
safinin, eloco do ictimai hoyatda mohsuldar vo
foal istirakinin tomin olunmasidir. Bununla ola-
godar olaraq usaqlarin todris prosesindoa, xiisuson
do pesolorlo baglh ilkin tosovviirlorinin formalas-



masinda hansi pesoyo yiyolonmok istoyi vo
arzusu nozord alinmali, hortorofli miizakira
olunmali vo onlara se¢diyi pesolor barado otrafli
molumat verilmolidir. Eyni zamanda miasir
toloblora uygun yeni yaranmis pesolor vo amok
bazarinin cari tolobi barado molumatlandiril-
malidirlar ki, usaqlarda miiayyan pesalorlo bagl
ilkin tasavviirlor formalassin [4, s.116].

Tadris soraitinds saglamliq imkanlart mohdud
usaqlarin peso maraqglarinin va qabiliyyatlorinin
Oyronilmosi, xiisuson do bu yoniimdo maariflon-
dirma todbirlorinin somorali sokildo aparilmasi,
pesoyoniimlii foaliyyatinin diizglin planlagdiril-
mas1, mahz onlarin bilavasito golocokds miixtalif
pesolor lizra bilik vo saristolors yiyalonmasinda,
ilkin sahibkarliq bacariglarinin asilanmasinda,
comiyyato adaptasiyasinda vo bir soxsiyyat kimi
formalagsmasinda 6nomli rol oynayir. Bu baxim-
dan saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin ya-
sadigimiz comiyyatin barabarhiiquqlu tizvii kimi
Ozlorini hiss etmolori {igiin tohsil olduqca va-
cibdir vo onlarin hortorafli inkigafinda stimul-
verici qiivvo olaraq qalir. Eyni zamanda saglam-
lig imkanlart mohdud usaglarin pesoyoniimlii
foaliyyatlorinin keyfiyyatli tominatina vo tohsilda
aktiv igtirakina miisbot tosir edon bir ¢ox amillor
do vardir ki, bunlar da baglica olaraq onlarin
valideynlorinin tohsil miiossisosi ilo six omok-
dasliq etmasi vo bu tohsil prosesindo daha aktiv
istirakidir [1, s.137]. Belo ki, valideynlorin bu
morholodo istiraki vo lazim olan dostoyi gos-
tormasi, onlarin 6z ovladlarim tohsil prosesindo
daha soristoli vo miistoqil olmaga sovq etmosi,
xiisuson do misllim, valideyn vo sagird miina-
sibatlorinin lazimi saviyyoads olmasi hom tohsilin
keyfiyyotino, hom do ki, olilliyi olan usaqlarin
yiiksok natico aldo edorok ugur qazanmalarina vo
miloyyon problemlorinin halli istiqamati {izro bir
cox nailiyyatlorin oaldo olunmasina tosir gostor-
moklo miihiim oshomiyyat kosb edir. Bu prosesdo
miusllim-valideyn amokdashig1 vo diizgiin iinsiy-
yatin qurulmasi, osason xiisusi moktoblordo toh-
silin keyfiyyotino tasir edon vacib amillordon biri
olmagla yanasi, homginin do olilliyi olan usag-
larin tohsili ti¢lin 6nomli faktorlardan biridir. Ona
goro do miitomadi olaraq olil usaqlarin vali-
deynlori ilo qarsiliglt slagelor qurmaq, onlar
tohsil prosesina calb etmok, maariflondirmo islori
vo birgo foaliyyatlorinin araliq vo son natico-

Pesa tahsili va insan kapitali. Cild 8, No2, 2025, s.15-19

lorinin daim tohlilini aparmagq, eloco do usaqlar
peso secimina yonlondirarken onlarin saglamliq
imkanlarina, maraq, istedad vo qabiliyyatlorino
uygun se¢im etmolorino dostok vermok lazimdir.
Bu islorin davamli olaraq sistemli vo planl
sokildo aparilmasit miisllimlerin, valideynlarin vo
sagirdlorin konkret olaraq osas birga qarsiliql
foaliyyat istigamatlorinin doqiq miisyyanlos-
dirilmaesi, diizgiin prinsip vo metodlara osas-
lanaraq totbiq edilmosi olilliyi olan usaqlarin
sabit psixo-emosional saglam inkisafinda, diin-
yagoOriisiiniin genislondirilmasindo vo keyfiyyot
baximindan yaxsi tohsil almasinda ¢ox miithiim
rol oynayir [2, s.72].

Umumiyyatlo, xiisusi moktoblordo peso-
yoniimlil todbirlorin toskili zamani olilliyi olan
usaglarda peso foaliyyotino olan goxsi maraq-
larinin artirilmasi, onlarda bu foaliyyat istigamo-
tindo maraq, meyil vo imkanlar1 barado fikir-
lorinin formalagsmasi, miixtolif sosial vo peso
praktikasi saholorinds (tohsil, madeniyyat, ince-
sonat, sohiyyo, sonaye vo kond tosarriifati va s.)
ilkin tacriibanin aldo olunmasi ils bagli somarali
ola bilocok bir ¢ox todbirlorin kegirilmasi usag-
larda peso bacariqlarinin agkarlanmasi vo onlarin
0z istedadlarinin kosf edilmosi {iglin miihiim
vasitolorden biridir. Bu sabobdon saglamliq im-
kanlar1 mahdud usaqlara yonalmis pesoyoniimlii
tadbirlor sirasinda onlarin faaliyyetine, psixoloji
durumuna vo oxlaqi keyfiyyotlorina somaorali
tosir edo bilocok miixtolif peso saholorino aid
tadbirlorin kecirilmosini miitloq sokildo tomin
etmok lazimdir. Bununla bagh olaraq usaqlarin
maragina sabab olan bir ¢ox pegalara uygun rollu
oyunlarin vo vyariglarin kegirilmosi, sonaye
miiossisalorine ekskursiyalarin toskili, usaqlarin
ol iglorindon ibarat yaradicit miisabigoalorin vo
sorgilorin togkil edilmosi, dorsdonkonar miixtolif
darnaklora va bolmalara calb olunmasinin tomin
olunmasi va s. kimi asas vo lazimi tadbirlorin ho-
yata kecirilmasi moagsodouygundur. Olil usaq-
larin 6zlorini miixtolif peso foaliyyotlorindo si-
namaq sansi vo maraq dairasine uygun golon
pesolorin incaliklori haqqinda molumatlar aldo
etmoloring soraitin yaradilmasi pesoyonimii igi-
nin togkili lizro maariflondirmo xarakterli belo
tadbirlorin kegirilmasi boyiik shomiyyato malik-
dir. Bu da, natica etibarilo alilliyi olan usaqlarin
Ozlarinin istok vo arzularina uygun sonraki mor-
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halada diizgiin peso se¢imi barado gorariin qo-
bul edilmasine lazimi saviyyado kdmak eds bilar.

Aragdirmalar naticosindo balli olur ki, bu
tadbirlorin xiisusi moktablords ilkin olaraq kigik
yas dovriindon, xiisuson do ibtidai sinif mor-
halasindon baslayaraq miintozom togkil olunmasi
vo aktiv surotdo aparilmasi ¢ox vacibdir. Ona
gora vacib vo mogsodouygundur ki, asason bu
yas dovriindon usaqlarda ilkin bilik vo bacariglar
formalagsmaga baglayir. Onlarin yaradici qabiliy-
yatlori inkisaf edir vo stiurlu olaraq 6z golocok
miistoqil hoyatlarinda omok bazarinin toloblorino
uygun vo ona cavab veron miioyyon peso-tohsil
secimi etmoklo, artiq onlar miiasir dovro miinasib
0zlarinin istadiklori pesolords doyarli olduglarin
hiss edirlor [7, s.112]. Onu da geyd edok ki, bu
iglorin elmi osaslara sdykonorok aparilmasi
olilliyi olan usaqlarin golocokds bir soxsiyyat
kimi piixtologsmasina, yliksalmasing, intellektual
voziyyatlorino daha giiclii tosir edir vo onlarin
omayini stimullasdirir, hoyatla slagesini tomin
edir, pesoyoniimlorinin miioyyonlosdirilmosindo
vo formalagdirilmasinda miisbat rol oynamagla
yanasi, nozordo tutulan istigamotdo boyilik im-
kanlar yaradir. Tocriiba gostorir ki, bu im-
kanlardan diizgiin istifado ederok saglamliq im-
kanlar1 mohdud usaqlar1 pesoyontimlii foaliyyoto
tohsil prosesindo elo hazirlamaq lazimdir ki,
onlarin golocokdo tocriiboli pesokar kadr kimi
yetismasi iiglin yeni miiasir texnika ilo qisa bir
zamanda davranmagi, ondan istifads etmoyi,
islomayi bacarsinlar vo bunun naticasinds do hor
bir olilliyi olan usaq yeni movcud miiasir tex-
nikadan diizgiin istifade edorkon keyfiyyatli is
orsayo gotiro bilsin. Buradan belo naticoya
galmak olur ki, bu miisbat keyfiyyatlorin peso-
yonliimlii foaliyyotdo omok vasitosilo usaglara
astlanmasi fiziki qiisurlu vo saglamliq imkanlari
mohdud usaqlarin reabilitasiyas: ii¢lin ohamiy-
yatli rol oynamasi ilo yanasi, onlarin comiyyato
inteqrasiya olunmasina vo peso hazirligina oasash
tosir gostormoklo, onlarda zohmotsevorlik, do-
zimliiliik, insanpoarvorlik, omok torbiyosi, davra-
nig modaniyyati, estetik hislorin vo badii yara-
diciligin inkisafi, yoldashq, dostluq, qaygikeslik,
xeyirxahliq vo vatanparvarlik kimi ytiksok axlaqi
keyfiyyatlori formalasdirir [6, s.97].

Saglamliq imkanlart mahdud usaglarin omoyo

psixoloji cohotdon hazirliginda, peso maraq-
larinin vo qabiliyyatlorinin formalagmasinda,
homginin onlarin bilik, bacariq va saristolorinin,
saglamliq vaziyyatlarinin, sosial-psixoloji xiisu-
siyyatlorinin miioyyanlosdirilmasindos, eloco do
onlara psixoloji dostok olunmasinda, mohz diag-
nostik testlorin, sorgularin kegirilmasi do zoruri
hallardan biridir. Bu masalolorlo olagadar olaraq
bir ¢ox testlordon, xiisuson do taninmig psixoloq
C.L.Holland torofindon hazirlanmig “Soxsiyyot
nazariyyasi” vo “Holland testi” (insanlarmn 6
soxsiyyat tipinin olmasi — realist, intellektual, ar-
tistik, sosial, sahibkar vo konvensial) saglamliq
imkanlart mohdud usaqlarin inkisaf planina
uygun osas baza aloti olaraq peso maraglarinin
miioyyanlosdirilmasindas istifads edilir [8, s.198].
Bu tipli diagnostik testlor vo sorgularin ke-
cirilmosinin asas faydali cohotlorindon biri do
ondan ibaratdir ki, olilliyi olan usaqlarin maraq
dairasindoki uygun pesolor vo ixtisaslara onlarin
hanst soviyyads, asason do psixoloji, fizioloji,
oqli, intellektual vo monavi cohatdon hazirlig-
larinin no doracods olub-olmamasinin yoxlanil-
mast, fordi ehtiyaclarinin, soxsi xilisusiyyatlo-
rinin, maraqlarinin, imumi qabiliyyatlorinin vo
bir cox psixoloji amillarinin dyranilmasidir. Ciin-
ki usaqglarda bu psixoloji proseslarin dyronilmasi
vo onlarin psixoloji durumunun toyin olun-
masinin keyfiyyatli torzds aparilmasinin hoyata
kecirilmosi olilliyi olan usaqlarin omok vordis-
lorinin agilanmasina, omok bacariglarina miivof-
foqiyyotlo yiyolonmosino vo inkisafina yonalir
[3, 5.95]. Lakin yaddan ¢ixarmaq olmaz ki, biitiin
bu islorin hoyata kecirilmosindo asas masuliyyot
miiollimlorin iizorino diigmoklo onlarin pesokar-
l1iq saviyyasindan, eloca da tohsil prosesinds keg-
diyi praktik vo laborator mosgoalalords goriilon
isloro 6ziinomoxsus sokilds yaradici, yiiksok mo-
doniyyot vo pedaqoji ustaligla yanasmasindan
cox asilidir. Malumdur ki, xiisusi gqaygiya ehti-
yaci olan usaqlar hassas qrupa aid olduqglari ligiin
onlarla is prinsipi miiollimlor torafindon elo
qurulmalidir ki, usaqlar todris soraitinde 6zlorina
qarst hormat vo inamin gostorilmasini hiss et-
sinlor va 6zlorinin no qoader doyerli, laziml ol-
duglarin1 anlasinlar. Misllimlorin bu yoniimda
usaqlara yanagmasi onlarin tohsilini vo peso foaliy-
yatlorinin stimullagdirilmasinda genis perspektiv-



lorin aldo olunmasini tomin edir. Bu ndqteyi-
nozordon lazimi nailiyyatlorin oldo olunmasi
liciin todris prosesindo miiollimin faaliyyatinds,
psixo-pedaqogika vo pedaqoji psixologiya da
vacibdir, ¢linki onun psixoloji biliklora kifayot
dorocodo malik olmasi saglamliq imkanlar
mohdud usaqglarin pedaqoji prosesini maraqli,
rongarong, z&vqli vo mozmunlu edir. Miisllimin
bu biliklora yiyolonmasi ona artiq usaqlarin
psixoloji durumlarint anlamasinda, doyorlon-
dirmosindo vo onlara fordi olaraq xlisusi ya-
nasma prosesindo miixtolif metodlardan istifado
etmosindo boylik tstiinliiklor verir. Biitiin bunlar
onu gostarir ki, bu elmi biliklors istinad etmadon
xlisuson do saglamliq imkanlart mohdud
usaqglarla tolimdo ugur qazanmaq miimkiin
deyildir. Taninmig rus pedaqoqu K.D.Usinskinin
miollimin pedaqogika ilo yanasi, psixologiya
elmini do dorindon bilmasinin zaruriliyini qeyd
etmosi bu cohotdon ¢ox ohomiyyatlidir. Onu da
geyd edok ki, bu ciir tohsil foaliyyati {igiin
muollimlorin diizgiin planl sokildo strategiya
secimi olilliyi olan usaqlarin foal sokilds bilik vo
bacariglarin gavranilmasi istigamotindo miisbot
natico oldo etmosindo 6nomlidir [3, s.74]. Bu-
radan gorlindiiyti kimi, asas foaliyyet istiqamoti
olaraq tohsil pillasindo miisllimlorin tolim-todris
va torbiys prosesindo omok bazarinin toloblorino
cavab verd bilocok soviyyoado olan peso xarakterli
tohsil istigamatinin togkilinin qurulmasi nozordo
tutulur. Ona goro do miusllimlor tohsil foaliy-
yatinds 6z is sistemlorini elo dinamik gaydada
qurmalidirlar ki, miiasir dovriin peso toloblorine
uygun daim doyiso bilsinlor vo bu doyisikliyo hor
an hazir olsunlar [5, s.173]. Ciinki miiasir dovriin
siirotli vo dinamik inkisafi, homg¢inin buna
miinasib hor zaman doyison peso tolobatlari
miuosllimlorden bunu tolob edir. Onu da etiraf
etmok lazimdir ki, xiisuson do saglamliq im-
kanlart mohdud usaqlarin peso hazirhigir 6zi-
nomoxsus  xususiyyoto malik olaraq uzun bir
proses oldugu ii¢clin miisllimlordon bu hazirliq
donomini ugurla aparmaqdan 6trii boyiik omok,
sobr vo xiisusi pesokarliq tolob edilir ki, sonda
lazzimi naticoni oldo edo bilsinlor. Bu da
saglamliq imkanlar1 mohdud usaqglarin golocok
karyera vo 0z saglamliglarina uygun peso
seciminda, imumiyyatlo, 6zlorini hoyatda miis-
toqil soxsiyyat kimi tosdiq etmoyindo an vacib vo
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baslica sartlordon biridir.

Fikrimizco, miasir dovriin ziddiyyetli, mii-
rokkob vo miixtolifyoniimlii pesolorinin doyiskon
olmasi golocok 0Olko iqtisadiyyatinin yiliksok
dinamik inkisafi prosesi soraitindo saglamliq
imkanlar1 mohdud usaqlar1 xiisusi metodlarla bu
inkisafa uygun yetisdirmok, hazirlamaq vo la-
zimi soviyyays catdirmaqdan otrii misllimin
tizorino boylik mosuliyyot diisiir. Vo bu islori la-
zimi soviyyado aparmaqdan O6trii miiallim hor-
torofli cohatdon boylik yaradict potensiala malik
olmali vo usaqlarla is prinsipini diizgiin olaraq
yasadigimiz dovriin tolablorine uygun qurmali-
dir. Miollim pesoyoniimlii foaliyyotindo 6z
tizorindo daim ¢aligmalidir ki, comiyyatin sosial-
iqtisadi tolobatina uygun olaraq miiasir dovriin
yeni yaranmig pesalorinin tolobloring cavab vera
bilsin [5, s.116]. Homg¢inin miiollim inkliiziv
usaglarin qgabiliyyotlorine, maraq vo meyillorino
miivafiq diizgiin peso segmasindo moktab, ailo,
peso tohsili sisteminin istehsalat kollektivlorinin
Vo ictimaiyyatin birgo foaliyyatini 6ziiniin prak-
tik foaliyyotindo daha genis formada ohato edo-
rok oks etdirmoali, moahsuldar, somorali is tsul-
larindan va vasitolorindan istifade etmaklo tolim-
tadris prosesindo peso foaliyyatine uygun korrek-
siya iginin elmi-nozari osaslara vo prinsiplora
osaslanaraq aparilmasini keyfiyyatli sokildo tos-
kil etmokls optimal natico aldo etmoalidir.

Noticoa. Beloliklo, yekun olaraq belo gonasto
golmak olar ki, saglamliq imkanlari mohdud
usaqglarin pesoyonimli foaliyystlorinin toski-
linds, ugurlu vo pesokar foaliyyoto hazirlanma-
sinda, inkisaf etmasinds vo comiyyatds 6zlorinin
saglamliq imkanlarmma miivafiq pesolore yiye-
lonmosindo moktabin, ailonin vo tohsilalanin
birgo qarsiligh foaliyyati ilo bagli diizgiin tohsil
strategiyasinin hoyata kegirilmasi ¢ox vacibdir.
Bu tohsil strategiyalarin hayata kegirilmasi do
golocokdo alilliyi olan usaqlarin comiyyoto inteq-
rasiyasinda vo miixtolif soraitlora asanliqla adap-
tasiyasinda effektiv tosir etmok qlivvesine malik
olacaq, miixtalif pesolora yiyolonmokds vo so-
morali nailiyyatlor aldo etmokds ¢ox boyiik im-
kanlar yaradacaqdir.
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I.Dadashov
Organization of professional activities of
children with disabilities in special schools
Abstract

The article shows that the proper level of teac-
her, parent and student relations in special
schools is a stimulating force for the quality of
education and achieving high results. Also, the
important role of education in organizing and
developing vocational activities of children with
disabilities in the educational process in special
schools in modern times, in making such

children feel like equal members of the society
we live in and in forming a personality as an
adaptation to society, is emphasized. In addition,
the article notes the need to conduct various
forms of diagnostic tests and surveys appropriate
to the activity for the formation of professional
interests and abilities of children with disabi-
lities, psychological preparation for labor and
psychological support.

H.dlapamoB
Opranusanus npogeccuoHaJIbHO-
TeXHUYECKOM AesITeIbHOCTH JAeTel ¢
OrpaHNYEeHHbIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSI
B CHeNHAJTbHBIX HIKOJIAX
AHHOTaNuA
B crarbe moka3zaHo, 4TO B YaCTHBIX IIKOJAX,
0COOEHHO B clly4ae NpPaBUIIbHBIX B3aHMOOT-
HOLICHUHN YUYUTENs, POAUTENIEH U YYEHUKOB, Ka-
94eCTBO 00pa3oBaHMA U CIOCOOHOCTH JOCTUTATh
BBICOKMX pE3yJbTaTOB CUMUTAIOTCS MOTHBHUPYIO-
el cuion K ycmexy. TakKe OTMEe4aeTcs, 4To
o0Opa3oBaHHe UTPaeT BAXKHYIO POJIb B OpraHH3a-
UM ¥ Pa3BUTUU MPOPECCHOHAIBHON NesATelNb-
HOCTH J€T€N C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTS-
MU B 00pa30BaTeNbHOM IIPOLIECCE B CIICIUAIIb-
HBIX IIIKOJIaX, B OKa3aHUU MM IIOMOLIM B OIY-
meHUU ce0s paBHONPABHBIMH UJIEHAMH 00-
mecTBa, B (OPMHUPOBAHUH UX JIMYHOCTH B IPO-
necce aganTtanuud K obmectBy. Kpome Toro, B
CTaThe TOAYEPKHUBACTCS HEOOXOTUMOCTH MPO-
BEJICHUS Pa3JIMYHBIX (OpPM JeATETbHOCTHOMN
TUArHOCTHKUA W oOcnenoBaHuil mns Qopmu-
poBaHUs MPOPECCHOHAIBHBIX HHTEPECOB U CIO-
coOHOCTEH neTell ¢ OrpaHMYEHHBIMH BO3MOXK-
HOCTSIMH, TICUXOJIOTMYECKON MOATOTOBKU K TPY-
JIOBOM JIeATENBHOCTH, ICUXOJIOTHYECKOTO COIPO-
BOYKJICHUSI.



