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mühüm inkişaf mərhələsi olduğuna görə ali təhsil mühitləri bu mərhələdə olan gənclər üçün həm
dəstək, həm də həssaslıq yaradan əhəmiyyətli kontekstlər kimi çıxış edir. Universitet tələbələri
akademik tələblər, yeni sosial mühitə adaptasiya, performans təzyiqi, maliyyə çətinlikləri və ailə
gözləntiləri kimi çoxsaylı psixososial faktorlarla üzləşir ki, bu da psixoloji rifahın pozulması riskini
artıra bilər. Mövcud elmi sübutlar ali təhsil tələbələri arasında psixoloji simptomların yüksək
yayılmasını göstərsə də, institusional cavab mexanizmləri çox zaman fərdi klinik müdaxilələrlə
məhdudlaşır.

Məqalədə yeniyetmələr və gənc yetkinlər (təxminən 16 – 25 yaş) üçün ali təhsil mühitlərində psi -
xoloji rifahın təşkili məqsədi ilə mərhələli və tətbiqə yönəlik konseptual çərçivə təqdim olunur. Bu
çərçivədə empirik nəticə iddiası irəli sürülmür; əvəzində mövcud elmi ədəbiyyat və beynəlxalq
bələdçi sənədlər sintez edilərək praktik icra üçün uyğunlaşdırılmış model təklif edilir. Bütöv-
institusional yanaşma və mərhələli dəstək modeli prinsiplərinə əsaslanan bu çərçivə üç qarşılıqlı
mərhələni əhatə edir: kampus miqyasında preventiv və psixoloji rifahın təşviqinə yönəlmiş
fəaliyyətlər,  fərdi psixoloji dəstək və qısa müdaxilələr, ehtiyac yarandıqda ixtisaslaşmış klinik xid -
mətlərə koordinasiyalı yönləndirmə. Təklif olunan yanaşma ali təhsil mühitlərində psixoloji rifahın
sistemli şəkildə təşkili üçün praktik istinad nöqtəsi kimi nəzərdə tutulur.

Açar sözlər: psixoloji rifah, ali təhsil mühitləri, gənc yetkinlər, preventiv yanaşma, bütöv-insti -
tusional yanaşma, mərhələli dəstək modeli.
Keywords: psychological wellbeing, higher education settings, emerging adults, preventive
approach, whole-institution approach, stepped-care model.
Ключевые слова: психологическое благополучие, среда высшего образования, молодые взрос -
лые, превентивный подход, целостный институциональный подход, модель поэтапной под -
держки.
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Uşaqlıq, yeniyetməlik və gənc yet -
kinlik dövrləri psixoloji sağlam -
lığın formalaşması və davamlı ri -
fahın qurulması baxımından həll -

edici inkişaf mərhələləridir. Psixoloji rifah yalnız
psixi pozuntuların olmaması ilə məhdudlaşmır,
fərdlərin emosional, sosial və akademik funk -
sionallığını davam etdirə bilməsi ilə xarakterizə
olunan dinamik və çoxölçülü vəziyyət kimi başa
düşülür. Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı və
UNICEF uşaqlar və gənclər üçün psixi sağlam -
lığın qorunmasının təkcə klinik müdaxilə ilə
məhdudlaşmayan, təhsil və sosial mühitləri də
əhatə edən çoxsəviyyəli yanaşma tələb etdiyini
vurğulayır [1].

Epidemioloji sübutlar göstərir ki, psixi pozun -
tuların əhəmiyyətli hissəsi – təxminən üçdə ikisi
25 yaşından əvvəl başlayır [2]. Xüsusilə 16-25
yaş aralığı gec yeniyetməlik və gənc yetkinlik
mərhələlərini əhatə edən, artan müstəqillik, şəx -
siyyətin formalaşması və emosional dəyiş kən -
liklə səciyyələnən kritik inkişaf dövrüdür [3; 4].
Bu dövrdə artan akademik tələblər, sosial və
peşəkar keçidlər, eləcə də gələcək planlarla bağlı
qeyri-müəyyənlik psixoloji rifahın pozulması
riskini yüksəldir [5; 6]. Bu dövrdə ən çox rast
gəlinən diaqnostik kateqoriyalar əhval-ruhiyyə
və təşviş pozuntuları olub, xüsusilə major dep -
ressiv pozuntu və generalizə olunmuş təşviş
pozuntuları üstünlük təşkil edir. Digər tərəfdən
yemə pozuntuları, obsessiv-kom pulsiv pozuntu
və maddə istifadəsi ilə əlaqəli pozuntular yeni -
yetməlik və erkən gənc yetkinlik mərhələsində
ortaya çıxarkən şizofreniya, şəx siyyət pozu n tu -
ları və panik pozuntu kimi xəs təliklərin median
başlanğıc yaşı erkən yetkinlik dövrünə təsadüf
edir [2]. Eyni zamanda bu yaş qrupunda psixoloji
çətinliklər çox zaman sub klinik və qeyri-spesifik
formada təzahür etdi yindən, onların vaxtında
müəy yənləş diril məsi çətinləşir [7]. Təhsilalanlar
isə damğalanma qor xusu, psixi sağlamlıq sa vad -
lılığının məh dud luğu və akademik nəticələrə
mümkün təsirlərlə bağlı narahatlıqlar səbəbindən
yardım axtarma davra nışını gecikdirə bilərlər [8].

Ali təhsil tələbələri psixoloji çətinliklərin
nisbətən yüksək yayılma göstərdiyi xüsusi əhali
qrupunu təşkil edir. Bu vəziyyət həm inkişaf
mərhələsinə xas psixososial həssaslıq, həm də ali

təhsil mühitinə aid akademik və sosial stress
amilləri ilə əlaqələndirilir. Ümumdünya Səhiyyə
Təşkilatının “Ümumdünya Psixi Sağlamlıq üzrə
Beynəlxalq Kollec Tələbələri” layihəsi çərçi -
vəsində aparılmış genişmiqyaslı çoxölkəli təd -
qiqatlar göstərir ki, I kurs universitet tələ bələ -
rinin təxminən üçdə biri ən azı bir ümumi psixo -
loji pozuntu meyarlarına cavab verir, bu pozun -
tuların həyat boyu yayılması təxminən 35%, son
12 ay üzrə yayılması isə 30%-dən yüksəkdir [9]. 

Son dövrlərə aid genişmiqyaslı bir çətir icmal
(umbrella review) dünya üzrə universitet tələ -
bələri arasında psixo loji simptomların davamlı
olaraq yüksək yayıl masını təsdiqləyir: depressiv
simptomlar tələ bələrin üçdə birindən çoxunda,
anksiyete simp tomları isə 40%-dən artıq hissə -
sində müşa hidə olunur; yuxu pozuntuları, xro -
niki stress və inti harla əlaqəli göstəricilər də
əhəmiyyətli dərəcədə geniş yayılmışdır [10]. Bu
göstə rici lərin mühüm tərəfi ondan ibarətdir ki,
psixoloji çətinliklər yalnız kiçik bir yüksək riskli
qrupla məh dud laşmır, əksinə, tələbə populya -
siyası üzrə geniş şəkildə paylanır. Bu isə prob -
lemin fərdi hallar deyil, sistem səviyyəli ictimai
sağlamlıq məsə ləsi olduğunu göstərir. Bu mən -
zərə ali təhsil mühitində psixoloji çətinliklərin nə
müvəqqəti, nə də marjinal xarakter daşıdığını,
əksinə, aka demik fəaliyyətə, ümumi rifaha və
uzunmüddətli həyat trayektoriyalarına ciddi təsir
göstərən mü hüm ictimai sağlamlıq problemi
olduğunu ortaya qoyur. Ona görə də ali təhsil
müəs sisə lərində psixoloji rifahın fərdi təşəb -
büslərdən kənara çı xaraq institusional səviyyədə
planlaş dı rılması zə rurəti aktuallaşır.

Azərbaycan kontekstində psixoloji xidmətin
təşkili üzrə normativ-hüquqi baza mövcuddur:
Azərbaycan Respublikası Nazirlər Kabinetinin
2020-ci il 30 aprel tarixli, 157 nömrəli Qərarı ilə
“Təhsil müəssisələrində psixoloji xidmətin
təşkili Qaydaları” təsdiqlənmişdir [11]. Bununla
belə, ali təhsil mühitlərində psixoloji rifah dəs -
təyinin praktik səviyyədə necə təşkil olunduğu,
bu xidmətlərin nə dərəcədə görünən və əlçatan
olduğu, eləcə də erkən müəyyənləşdirmə və yön -
ləndirmə mexanizmlərinin real tətbiq formaları
üzrə daha aydın və tətbiqə yönəlik konseptual
çərçivəyə ehtiyac qalmaqdadır.
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Məqalənin məqsədi və yanaşması
Məqalənin məqsədi kollec və universitetlərdə

(təxminən 16-25 yaş) təhsil alan yeniyetmələr və
gənc yetkinlər üçün psixoloji qiymətləndirmə,
erkən müəyyənləşdirmə, dəstək və yönləndirmə
proseslərinin praktikada tətbiq oluna bilən
şəkildə təşkili üçün konseptual və prosedur çər -
çivə təqdim etməkdir. Məqalədə empirik nəticə
iddiası irəli sürülmür, əvəzində mövcud elmi
ədəbiyyatın və beynəlxalq siyasət – bələdçi sə -
nəd lərinin əsas prinsipləri sintez edilərək, onları
yerli ali təhsil reallıqlarına uyğun icra addım -
larına çevirən tətbiqyönümlü yol xəritəsi təklif
edilir. 

Ali təhsil mühitində psixoloji rifahın təş -
kili: mərhələli və inteqrativ çərçivə

Məqalədə təklif olunan model ali təhsil mühi -
tində psixoloji rifahın təşkili üçün mərhələli,
preventiv və ehtiyacəsaslı yanaşmanı əsas götü -
rür. Çərçivə beynəlxalq təlimatlarda geniş şə -
kildə vurğulanan “bütöv-institusional yanaşma”,
“mərhələli dəstək” modeli və “erkən müdaxilə”
prinsiplərinə uyğun olaraq formalaşdırılmışdır
[12; 13; 14; 15]. Modelin əsas məqsədi psixoloji
rifahın yalnız fərdi klinik müdaxilə sahəsi kimi
deyil, ali təhsil mühitinin struktur və mədəni
xüsusiyyətləri ilə qarşılıqlı şəkildə formalaşan
institusional məsuliyyət kimi təşkili üçün praktik
yol xəritəsi təqdim etməkdir. Təklif olunan mər -
hələli və inteqrativ yanaşmanın ümumi strukturu
şəkil 1-də göstərilmişdir.

Şəkil 1. Ali təhsil mühiti üçün mərhələli və
inteqrativ psixoloji rifah çərçivəsi

Preventiv və ümumi rifahyönümlü yanaşma
Bu mərhələ ali təhsil müəssisəsinin bütün tələbə
populyasiyasına, psixoloji rifahın təşviqə və risk -
lərin qarşısının alınmasına yönəlmiş preventiv
yanaşmanı əhatə edir. Burada psixoloqların hər
bir tələbə ilə fərdi təmasda olması tələb olunmur;
əsas hədəf kampus miqyasında rifahı güclən -
dirən, aşağıbaryerli və inklüziv mühitin forma -
laşdırılmasıdır. Bu çərçivədə ilkin kompo nent -
lərdən biri psixoloji xidmətlər barədə sistemli
məlumatlandırmadır. Universitetə və ya kollecə
qəbul mərhələsində təşkil olunan tanışlıq dərsləri
və oriyentasiya proqramları çərçivəsində psi xo -
loji xidmətlərin mövcudluğu, psixoloqların rolu
və onlara müraciət yolları açıq şəkildə təqdim
oluna bilər. Bu məlumatlandırma yalnız formal
təqdimatlarla məhdudlaşmamalı, broşürlər, rə -
qəmsal platformalar və kampusdaxili kommu -
nikasiya kanalları vasitəsilə davamlı şəkildə
dəstəklənməlidir. Preventiv yanaşmanın mühüm
tərkib hissələrindən biri də psixi sağlamlıq sa -
vadlılığının artırılmasıdır. Tələbələrin stress,
anksiyete, depressiv simptomlar və adaptasiya
çətinlikləri kimi halları tanıya bilməsi, bu əla -
mətlərin nə zaman normal reaksiya, nə zaman isə
əlavə dəstək tələb edən vəziyyət ola bilə cə yini
anlaması yardım axtarma davranışını asan laşdıra
bilər. Bu məqsədlə qısa seminarlar, maarifl ən-
dirici sessiyalar və kampus miqyaslı məlu -
matlandırma kampaniyaları effektiv alətlər kimi
istifadə oluna bilər. Bundan əlavə, aka demik
mühitdə stress yarada biləcək faktorların sistemli
şəkildə qiymətləndirilməsi preventiv mərhələnin
vacib komponentidir. Qısa, anonim ölçmə, qiy -
mətləndirmə alətləri, imtahan dövr lərində rifah
sorğuları, eləcə də tələbələrin dərs yükü, qiy -
mətləndirmə üsulları və tədris prose sinə dair rəy
bildirməsinə imkan verən geri bildirim mexa -
nizmləri tələbələrin səslərinin institusional səviy -
yədə eşidilməsinə şərait ya radır. Bu cür mexa -
nizmlər yalnız fərdi stressi azaltmaqla kifa yət -
lənmir, eyni zamanda ali təhsil mühitinin struktur
problemlərinin erkən mərhə lədə müəy yənləş -
dirilməsinə imkan verir. Nəha yət, bu mər hələdə
stressi azalda və sosial bağlı lığı güc lən dirə bilən
fəaliyyətlərin təşviqi mü hüm rol oynayır. Sosial
və mədəni klublar, idman və yaradıcılıq fəaliy -
yətləri, eləcə də kampus mühi tinin fiziki və
sosial baxımdan əlçatan və təhlükəsiz şəkildə
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təşkili psixoloji rifahın qorun masına dolayı,
lakin əhəmiyyətli töhfə verir.

Fərdi dəstək və qısa müdaxilələr. Bu mər hələ
psixoloji dəstəyə aktiv şəkildə müraciət edən və
ya ilkin mərhələdə risk əlamətləri müşa hidə
olunan tələbələrlə psixoloqların fərdi səviy yədə
işlədiyi müdaxilə mərhələsini əhatə edir. Həm -
çinin bu mərhələdə fokus preventiv yanaş madan
fərdi ehtiyacların qiymətləndirilməsinə və məq -
sədyönlü dəstək tədbirlərinə yönəlir.

Psixoloqlar tərəfindən aparılan fərdi konsul -
tasiyalar tələbənin təqdim etdiyi çətinliklərin
qiymətləndirilməsinə, funksional təsirin müəy -
yənləşdirilməsinə və uyğun dəstək planının for -
malaşdırılmasına xidmət edir. Bu dəstək klinik
diaqnoz qoymaq məqsədi daşımır; əksinə, qısa -
müddətli və məqsədyönlü müdaxilələr vasitəsilə
tələbənin akademik və şəxsi funksionallığını dəs -
təkləməyi hədəfləyir. Beynəlxalq təcrübədə bu
mərhələ koçinq yönümlü yanaşmalar, stress
idarəetmə proqramları və ya qısamüddətli koq -
nitiv‑davranışçı müdaxilə elementlərindən isti -
fadə geniş yayılmışdır. Bu mərhələdə, eyni za -
manda tələbələr üçün fövqəladə vəziyyətlərdə
istifadə oluna biləcək resurslar barədə aydın
məlumatlandırma vacibdir. Krizis halları üçün
əlaqə xətləri, təcili psixoloji dəstək mexanizmləri
və müraciət prosedurlarının əvvəlcədən aydın
şəkildə təqdim olunması həm tələbələrin təhlü -
kəsizlik hissini artırır, həm də gecikmiş mü daxilə
riskini azaldır.

Yönləndirmə və klinik müdaxilə ilə əlaqə lən -
dirmə

Bu mərhələ psixoloji çətinliklərin ali təhsil
müəssisəsi daxilində göstərilən dəstək imkan -
larını aşdığı hallarda tətbiq olunan yönləndirmə
və əlaqələndirmə mərhələsidir. Bu mərhələdə
əsas məqsəd tələbələrin məhrəmliyini qorumaqla
yanaşı, onları ehtiyaclarına uyğun ixtisaslaşmış
klinik xidmətlərə təhlükəsiz və koordinasiyalı
şəkildə yönləndirməkdir. Yönləndirmə prosesləri
aydın protokollar əsasında aparılmalı, tələbələrə
hansı hallarda, hansı xidmətlərə və necə müraciət
ediləcəyi barədə şəffaf məlumat verilməlidir. Ali
təhsil müəssisələri ilə yerli psixi sağlamlıq xid -
mətləri arasında qurulan əməkdaşlıq mexa nizm -
ləri bu mərhələnin effektivliyini artırır. Xüsusilə,
ciddi depressiv simptomlar, intihar riski və ya

digər yüksək riskli klinik vəziyyətlərdə vaxtında
və düzgün yönləndirmə tələbənin təhlükəsizliyi
baxımından həlledici əhəmiyyət daşıyır. Bu mər -
hələdə ali təhsil müəssisəsinin rolu klinik müali -
cəni əvəz etmək deyil, tələbənin uyğun xid mət -
lərə çıxışını asanlaşdırmaq və akademik mü hitdə
zəruri dəstəkləyici tədbirləri təmin et mək dir.
Beləliklə, üçmərhələli model preventiv yanaş ma -
dan başlayaraq fərdi dəstək və ixti sas laşmış mü -
daxilələrə qədər uzanan, çevik və kon tekst‑həssas
psixoloji rifah sistemi kimi for ma la şır.

Müzakirə
Ali təhsil mühitində tələbələrin psixoloji ri -

fahının pozulması akademik tələblər, yeni sosial
mühitə adaptasiya, performans təzyiqi, maliyyə
çətinlikləri və ailə gözləntiləri kimi çoxsaylı
psixososial faktorlarla əlaqələndirilir [5; 6].
Gənc yetkinlik dövrü psixoloji çətinliklərin ya -
ranması baxımından həssas inkişaf mərhələsi ol -
maqla yanaşı, erkən mərhələdə tanınma və pro -
filaktik müdaxilələr üçün mühüm imkanlar da
yaradır [2]. Bu səbəbdən psixoloji rifahın güc -
ləndirilməsi təkölçülü müdaxilələrlə məhdudlaşa
bilməz, əksinə, fərdi, institusional və struktur
faktorları eyni anda nəzərə alan sistemli ya naş -
maya da ehtiyac vardır.

Beynəlxalq təcrübə göstərir ki, psixoloji ri -
fahın ali təhsil mühitlərində təşkili çox zaman
bütöv-institusional yanaşma çərçivəsində həyata
keçirilir. Avstraliyada tətbiq olunan Ruhi Sağ -
lamlıq Universiteti proqram çərçivəsində univer -
sitetləri psixoloji cəhətdən sağlam mühit kimi
formalaşdırmağı hədəfləyir və rifahın təşviqində
bütün universitet icmasının kollektiv məsu liy -
yətini vurğulayır [12]. Kanadada ali təhsil tələ -
bələri üçün hazırlanmış milli standart rifahın
planlaşdırılması, tətbiqi və qiymətləndirilməsi
üçün strukturlaşdırılmış normativ çərçivə təqdim
edilir və davamlı monitorinqi əsas komponent
kimi önə çıxarılır [13]. Finlandiya modelində isə
psixoloji rifah ali təhsil müəssisələrinin ayrıca
təşəbbüsü kimi deyil, daha geniş sosial rifah
sistemi ilə inteqrasiya olunmuş şəkildə təşkil
edilir [15]. Birləşmiş Krallıqda bütöv-institu -
sional yanaşma erkən ehtiyacların müəy yən ləş -
dirilməsi və rifahın ölçülməsi üçün stan dart -
laşdırılmış qiymətləndirmə alətlərinin əhəmiy -
yətini vurğulayır [14]. Bu nümunələr bir sıra or -
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taq prinsipləri ön plana çıxarır: psixoloji rifahın
institusional səviyyədə tanınması, erkən müda -
xilə və aşağı baryerli dəstək mexan izm lərinin
prioritetləşdirilməsi, eləcə də xidmətlərin effek -
tivliyinin davamlı şəkildə qiymətlən diril məsi və s.

Meta-analitik sübutlar ali təhsil mühitlərində
psixoloji rifahın reaktiv böhran müdaxilələri
əvəzinə erkən tanınma və profilaktik yanaşmalar
vasitəsilə təşviq edilməsinin daha əlverişli nəti -
cələr verdiyini göstərir [16] Bununla yanaşı,
universitet psixoloji məsləhət xidmətlərinin
mövcudluğunu yardım axtarma davranışını avto -
matik şəkildə təmin etmir. Sistematik icmallar
damğalanma qorxusu, psixi sağlamlıq savadlı -
lığının və institusional koordinasiyanın zəifli -
yinin bu davranışın əhəmiyyətli dərəcədə məh -
dudlaşdırdığını göstərir [8; 17; 18].

Azərbaycan kontekstində ali təhsil mühitində
psixoloji rifahın təşkili üzrə əsas qayə milli sə -
viyyədə koordinasiya olunmuş və kontekst-
həssas sistemin formalaşdırılmasıdır. Mövcud
ədəbiyyat göstərir ki, ölkədə ali təhsil tələ bələ -
rinin psixoloji rifahı, psixi sağlamlıq savad lılığı
və xidmətlərə çıxış imkanları üzrə sistemli empi -
rik məlumatlar məhduddur. Bu məlumat boşluğu
tələbələrin real ehtiyaclarının dəqiq qiy mət -
ləndirilməsini və uyğun müdaxilə mexa nizm -
lərinin planlaşdırılmasını çətinləşdirir. Bununla
yanaşı, mövcud araşdırmalar ailə münasibətləri,
sosial mühit və kollektiv gözləntilərlə bağlı
faktorların yerli kontekstdə daha ön planda oldu -
ğunu göstərir [19]. Bu xüsusiyyətlər psixoloji
rifahın təşkili üzrə yanaşmaların sosial və mə -
dəni mövzuları nəzərə alan şəkildə forma laş -
dırılmasının vacibliyini vurğulayır.

Nəticə. Təhlillərdən görürük ki, məqalə Azər -
baycan ali təhsil mühitlərində psixoloji rifahın
təşkili üçün konseptual və tətbiqə yönəlik çərçivə
təqdim edərək, mövcud normativ bazanı praktik
icra mexanizmləri ilə tamamlayan ilkin yol
xəritəsi rolunu oynayır. Təklif olunan mər hələli
və interaktiv yanaşma ali təhsil müəs sisələrinin
rəhbərliyi, tələbəyə dəstək xidmətləri və psixo -
loji məsləhət strukturları üçün psixoloji rifahın
sistemli təşkili baxımından praktik istinad çər -
çivəsi təqdim edir. Lakin bu çərçivə mövcud
ədəbiyyat və beynəlxalq təlimatlara əsaslansa da,
empirik olaraq sınaqdan keçirilməmişdir. Ümid

edirik ki, gələcək tədqiqatlar modelin müxtəlif
ali təhsil kontekstlərində tətbiq imkanlarını və
effektivliyini qiymətləndirəcəkdir. Təklif olunan
yanaşma empirik tədqiqatlarla dəstəklənmək və
yerli ehtiyaclara uyğun şəkildə inkişaf etdirilmək
üçün açıqdır.
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M.Mammadova
Organizing the psychological well-being 

of young learners: a conceptual and 
application-oriented framework

Abstract
Emerging adulthood is a critical develop -

mental period for the formation and conso li da -
tion of psychological wellbeing, making higher
education settings particularly important con -
texts for both support and vulnerability. Uni ver -
sity students are exposed to multiple psycho so -
cial stressors, including academic de mands, so -
cial transition, performance pres sure, financial
concerns, and family expec ta tions, which may
compromise psychological well being. Although
existing evidence highlights the high prevalence
of psychological symptoms among higher edu ca -
tion students, institutional responses often re -
main limited to individual cli nical inter ven tions
rather than structured, sys tem-level ap proaches.

This paper proposes a staged and application-
oriented conceptual framework for organising
psychological wellbeing support in higher
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education settings for adolescents and emerging
adults (approximately aged 16-25). The paper
does not present empirical findings; instead, it
synthesises existing scientific literature and
international guidance to translate core principles
into a practical, context-sensitive framework.
Drawing on whole-institution and stepped-care
principles, the proposed model comprises three
interconnected stages: campus-wide preven tive
and wellbeing-promoting approaches,  individual
psychological support and brief inter v entions,
and coordinated referral to spe cialised clinical
services when needed. By integ rating institu -
tional responsibility with individual support
pathways, this framework aims to sup port the
systematic organisation of psycho logical well -
being services in higher edu cation and to in form
future research and imple men ta tion efforts.

М.Мамедова
Организация психологического

благополучия молодых обучающихся:
концептуальная и прикладная рамка

Аннотация 
Период ранней взрослости является важ -

ным этапом развития с точки зрения форми -
рования и укрепления психологического
благополучия, поэтому среды высшего обра -
зования выступают значимыми контекстами,
которые могут одновременно оказывать под -
держку и создавать уязвимость для моло дых
людей на этом этапе. Студенты универ ситетов
сталкиваются с многочисленными психо со -
циальными факторами, такими как акаде ми -
ческие требования, адаптация к но вой со -
циальной среде, давление, связанное с ус -

певаемостью, финансовые трудности и ожи -
дания семьи, что может повышать риск на -
рушения психологического благополучия.
Несмотря на то, что существующие научные
данные свидетельствуют о высокой распрос -
транённости психологических симптомов
среди студентов высших учебных заведений,
институциональные механизмы реагирования
зачастую ограничиваются индивидуальными
клиническими вмешательствами.

В статье представлен поэтапный и ориен -
тированный на практическое применение
концептуальный подход к организации пси -
хологического благополучия в условиях выс -
шего образования для подростков и молодых
взрослых (примерно 16–25 лет). Работа не
претендует на эмпирические результаты;
вместо этого на основе синтеза существу ю -
щей научной литературы и международных
руководящих документов предлагается мо -
дель, адаптированная для практической
реализации. Основанная на принципах це -
лостного институционального подхода и мо -
дели поэтапной поддержки, данная кон -
цепция включает три взаимосвязанных этапа:
профилактические мероприятия и про граммы
по продвижению психологического благо -
получия на уровне кампуса, инди видуальная
психологическая поддержка и краткосрочные
вмешательства, при необ ходимости – коорди -
нированное направление к специали зиро-ван -
ным клиническим служ бам. Предложенный
подход предназначен в качестве практической
основы для системной организации психо -
логического благополучия в среде высшего
образования.
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