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Xiilasa. Gonc yetkinlik dovrii psixoloji rifahin formalasmast va mohkamlonmasi baximindan
miihiim inkisaf marhalasi olduguna gorva ali tahsil miihitlori bu marhaloda olan ganclar iigiin ham
dastok, hom do hassasliq yaradan ahamiyyatli kontekstlor kimi ¢ixis edir. Universitet talobalori
akademik taloblor, yeni sosial miihito adaptasiya, performans tazyiqi, maliyya ¢atinliklori va aila
gozlantilari kimi ¢oxsayl psixososial faktorlarla tizlasir ki, bu da psixoloji rifahin pozulmasi riskini
artira bilor. Mévcud elmi siibutlar ali tahsil talabalori arasinda psixoloji simptomlarin yiiksok
yvayilmasini gostorsa da, institusional cavab mexanizmlori ¢ox zaman fordi klinik miidaxilolorla
mahdudlasir.

Mbaqalada yeniyetmalor va gonc yetkinlor (toxminan 16 — 25 yas) ticiin ali tahsil miihitlorinda psi-
xoloji rifalin tagkili magsadi ilo marhalali va tatbiga yonalik konseptual ¢orgiva tagdim olunur. Bu
car¢ivada empirik natico iddiast irali siiriilmiir, avazinda movcud elmi adabiyyat va beynalxalg
baladg¢i sanadlor sintez edilarak praktik icra iigiin uygunlasdirilmis model toklif edilir. Biitov-
institusional yanasma va marhalali dastok modeli prinsiplarina asaslanan bu ¢orgiva ii¢ qarsiligl
marhaloni ahato edir: kampus miqgyasinda preventiv va psixoloji rifahin tagvigina yonalmis
faaliyyatlar, fordi psixoloji dastok va qisa miidaxilolar, ehtiyac yarandigda ixtisaslagmis klinik xid-
matlora koordinasiyali yonlondirma. Taklif olunan yanasma ali tahsil miihitlorinda psixoloji rifahin
sistemli sakilda tagkili ticiin praktik istinad noqtasi kimi nazarda tutulur.

Acar sozlor: psixoloji rifah, ali tohsil miihitlori, gonc yetkinlor, preventiv yanasma, biitov-insti-
tusional yanasma, marhalali dastok modeli.
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saqlig, yeniyetmolik vo gonc yet-

kinlik dovrlori psixoloji saglam-

ligin formalasmasi vo davamli ri-

fahin qurulmasi baximindan hall-
edici inkisaf marhalalaridir. Psixoloji rifah yalniz
psixi pozuntularin olmamasi ilo mohdudlasmur,
fordlorin emosional, sosial vo akademik funk-
sionalligin1 davam etdiro bilmasi ilo xarakterizo
olunan dinamik vo ¢oxdl¢iilii voziyyat kimi basa
diisiilir. Umumdiinya Sohiyys Toskilat1 vo
UNICEF usaglar vo gonclor tigiin psixi saglam-
ligin qorunmasinin tokco klinik midaxilo ilo
mohdudlagmayan, tohsil vo sosial mibhitlori do
ohato edon ¢oxsoviyyoli yanasma tolob etdiyini
vurgulayir [1].

Epidemioloji siibutlar gostorir ki, psixi pozun-
tularin ochomiyyatli hissasi — toxminan ti¢ds ikisi
25 yasindan avval baglayir [2]. Xiisusilo 16-25
yas araligr gec yeniyetmolik vo gonc yetkinlik
morhololorini ohato edon, artan miistoqillik, sox-
siyyotin formalagmasi vo emosional doyiskon-
liklo saciyyalonon kritik inkisaf dovriidiir [3; 4].
Bu dovrdo artan akademik taloblor, sosial vo
pesokar kecidlor, eloca da goalacok planlarla bagl
geyri-miioyyanlik psixoloji rifahin pozulmasi
riskini yiiksoldir [5; 6]. Bu dovrdo an ¢ox rast
gaolinan diaqnostik kateqoriyalar ohval-ruhiyya
vo togvis pozuntulari olub, xiisusilo major dep-
ressiv. pozuntu vo generalizo olunmus togvis
pozuntular ustiinliik togkil edir. Digor torafdon
yemo pozuntulari, obsessiv-kompulsiv pozuntu
vo maddas istifadasi ilo olagali pozuntular yeni-
yetmolik vo erkon gonc yetkinlik morholosindo
ortaya ¢ixarkon sizofreniya, soxsiyyot pozuntu-
lar1 vo panik pozuntu kimi xastoliklorin median
baslangic yast erkon yetkinlik dovriino tosadiif
edir [2]. Eyni zamanda bu yas qrupunda psixoloji
cotinliklor cox zaman subklinik vo geyri-spesifik
formada tozahiir etdiyindon, onlarin vaxtinda
miloyyonlosdirilmosi ¢atinlogir [7]. Tohsilalanlar
iso damgalanma qorxusu, psixi saglamliq savad-
liliginin mohdudlugu vo akademik naticolors
miimkiin tosirlorlo bagli narahatliglar sobobindon
yardim axtarma davranigini gecikdira bilarlor [8].

Ali tohsil tolabalori psixoloji ¢otinliklorin
nisboton yiiksok yayilma gostordiyi xiisusi ohali
qrupunu togkil edir. Bu voaziyyat hom inkisaf
marhalasing xas psixososial hassasliq, hom ds ali

tohsil miihitino aid akademik vo sosial stress
amillori ilo olagolondirilir. Umumdiinya Sohiyyo
Toskilatinin “Umumdiinya Psixi Saglamliq iizro
Beynolxalq Kollec Tolobolori” layihosi gorgi-
vasindo aparilmig genismiqyaslt ¢oxdlkali tod-
qiqatlar gostorir ki, I kurs universitet tolobolo-
rinin toxminon ii¢do biri on az1 bir iimumi psixo-
loji pozuntu meyarlarina cavab verir, bu pozun-
tularin hoyat boyu yayilmasi toxminon 35%, son
12 ay tizro yayilmasi iso 30%-don yiiksokdir [9].

Son dovrlers aid genismiqyasl bir ¢atir icmal
(umbrella review) diinya iizro universitet tolo-
bolori arasinda psixoloji simptomlarin davamli
olaraq ytiksok yayilmasini tosdiqloyir: depressiv
simptomlar tolobalorin {icdo birindon ¢oxunda,
anksiyete simptomlart iso 40%-don artiq hisso-
sindo miisahido olunur; yuxu pozuntulari, xro-
niki stress vo intiharla olaqgoli gostericilor do
ohomiyyatli doracodos genis yayilmisdir [10]. Bu
gostoricilorin miithiim torofi ondan ibaratdir ki,
psixoloji ¢atinliklor yalniz kigik bir yiiksok riskli
qrupla mohdudlagmir, oksing, toloba populya-
siyast iizro genis sokildo paylanir. Bu iso prob-
lemin fordi hallar deyil, sistem saviyyali ictimai
saglamliq mosalosi oldugunu gostorir. Bu mon-
zord ali tohsil miihitinds psixoloji ¢atinliklorin no
miivoqqgoti, no do marjinal xarakter dasidigini,
oksino, akademik foaliyyats, iimumi rifaha vo
uzunmiiddatli hoyat trayektoriyalarina ciddi tosir
gostoron mithiim ictimai saglamliq problemi
oldugunu ortaya qoyur. Ona goro do ali tohsil
miiossisalorindo psixoloji rifahin fordi togob-
biislorden kenara ¢ixaraq institusional saviyyado
planlasdirilmasi zorurati aktuallasir.

Azorbaycan kontekstinds psixoloji xidmatin
togkili lizro normativ-hiiquqi baza mdvcuddur:
Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
2020-ci il 30 aprel tarixli, 157 nomrali Qorari ilo
“Tohsil miiassisalorinds psixoloji xidmatin
toskili Qaydalar1” tosdiglonmisdir [11]. Bununla
belo, ali tohsil miihitlorinds psixoloji rifah das-
toyinin praktik soviyyado neco toskil olundugu,
bu xidmatlorin no doracods goriinon vo olgatan
oldugu, eloco do erkon miioyyonlogdirmo vo yon-
londirmo mexanizmlorinin real totbiq formalar
iizro daha aydin vo totbiqo yonolik konseptual
car¢ivaya ehtiyac qalmaqdadir.



Moagqalanin maqsadi va yanasmasi

Maogalonin magsadi kollec vo universitetlordo
(toxminon 16-25 yas) tohsil alan yeniyetmoalor vo
gonc yetkinlor iiglin psixoloji qiymotlondirma,
erkon miioyyonlogdirma, dostok vo yonlondirmo
proseslorinin praktikada totbiq oluna bilon
sokildo toskili {igiin konseptual vo prosedur ¢or-
¢ivo toqdim etmokdir. Maqalodo empirik notico
iddias1 irali strilmir, ovazindo movcud elmi
odobiyyatin vo beynolxalq siyasot — balodgi so-
nadlorinin asas prinsiplori sintez edilarak, onlar1
yerli ali tohsil realliglarina uygun icra addim-
larina geviron totbiqydniimlii yol xaritosi toklif
edilir.

Ali tohsil miihitinds psixoloji rifahin tos-
kili: marhalali va inteqrativ ¢arciva

Moqalads toklif olunan model ali tohsil miihi-
tindo psixoloji rifahin togkili tiglin moarhalali,
preventiv vo ehtiyacosaslt yanagmani osas gotii-
rlir. Corgivo beynolxalq tolimatlarda genis so-
kildo vurgulanan “biitdv-institusional yanagma”,
“morhalali dostok™ modeli vo “erkon miidaxilo”
prinsiplorine uygun olaraq formalasdirilmisdir
[12; 13; 14; 15]. Modelin asas maqsadi psixoloji
rifahin yalniz fordi klinik miidaxilo sahasi kimi
deyil, ali tohsil miihitinin struktur vo modoni
xuisusiyyatlori ilo garsiliglt sokildo formalasan
institusional masuliyyat kimi togkili tiglin praktik
yol xaritosi toqdim etmokdir. Toklif olunan mor-
halali va inteqgrativ yanagmanin iimumi strukturu
sokil 1-do gostorilmisdir.

L. Preventiv va iimumi rifahyéniimlii yanasma
 Psixoloji xidmatlar barade malumatlandirma
¢ Psixi saglamliq savadliliinin artirilmasi
o Stress risklorinin monitoringi va geribildirim mexanizmlari
¢ Sosial, madeni ve kampus faaliyyatlari

l

II. Fardi dastak va qisa miidaxilalar
¢ Psixologla fardi konsultasiyalar
¢ Qisamiiddatli, magsadyonlii miidaxilalar
o Korizis resurslart barads malumatlandirma

|

II1. Yénlondirms va klinik miidaxils il alaqalondirma
o Ixtisaslagmis klinik xidmatlora yénlondirma

e Xarici xidmatlorls koordinasiya ve akademik uygunlasdirmalar

Sakil 1. Ali tahsil miihiti iiciin marhalali vo
inteqrativ psixoloji rifah ¢arcivasi
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Preventiv va iimumi rifahyoniimlii yanagma
Bu marhals ali tohsil miiassisasinin biitiin toloba
populyasiyasina, psixoloji rifahin tosviqo vo risk-
lorin garsisinin alinmasina yonolmis preventiv
yanasmani shato edir. Burada psixologlarin har
bir toloba ilo fordi tomasda olmasi tolob olunmur;
osas hodof kampus miqyasinda rifahi giiclon-
diron, agagibaryerli vo inkliiziv miihitin forma-
lagdirilmasidir. Bu ¢or¢ivados ilkin komponent-
lordon biri psixoloji xidmotlor barado sistemli
molumatlandirmadir. Universiteto vo ya kolleco
gobul morholasinds togkil olunan tanighq doarslori
vo oriyentasiya proqramlari ¢or¢ivosindo psixo-
loji xidmatlorin mdvcudlugu, psixologlarin rolu
vo onlara miiraciot yollar1 agiq sokildo toqdim
oluna bilor. Bu moalumatlandirma yalniz formal
togdimatlarla mohdudlagmamali, brosiirlor, ro-
gomsal platformalar vo kampusdaxili kommu-
nikasiya kanallar1 vasitosilo davamli sokildo
dastoklonmalidir. Preventiv yanasmanin mithiim
torkib hissalorindon biri do psixi saglamliq sa-
vadliliginin artirilmasidir. Tolobolorin stress,
anksiyete, depressiv simptomlar vo adaptasiya
cotinliklori kimi hallar1 tantya bilmasi, bu ola-
motlorin no zaman normal reaksiya, no zaman iso
olavo dostok tolob edon vaziyyet ola bilocayini
anlamasi yardim axtarma davranisini asanlasdira
bilor. Bu mogsaodlo qisa seminarlar, maariflon-
dirici sessiyalar vo kampus miqyaslt molu-
matlandirma kampaniyalar1 effektiv alotlor kimi
istifado oluna bilor. Bundan olava, akademik
miihitds stress yarada bilocok faktorlarin sistemli
sokildo qiymatlondirilmasi preventiv morhalonin
vacib komponentidir. Qisa, anonim 6lgma, qiy-
motlondirms alatlori, imtahan dovrlorindo rifah
sorgulari, eloco do tolabalorin dors yiikil, qiy-
matlondirma iisullart va tadris prosesine dair ray
bildirmasina imkan veran geribildirim mexa-
nizmlori tolobolorin soslorinin institusional soviy-
yodo esidilmasino sorait yaradir. Bu ciir mexa-
nizmlor yalniz fordi stressi azaltmagla kifayot-
lonmir, eyni zamanda ali tohsil miihitinin struktur
problemlorinin erkon morholodo miioyyonlos-
dirilmosino imkan verir. Nohayot, bu morholodo
stressi azalda vo sosial baglilig1 giliclondira bilon
foaliyyatlorin togviqi miihiim rol oynayir. Sosial
vo moadani klublar, idman vo yaradiciliq foaliy-
yotlori, eloco do kampus miihitinin fiziki vo
sosial baximdan olgatan vo tohliikkesiz sokildo
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togkili psixoloji rifahin qorunmasina dolayz,
lakin ohomiyyatli tohfa verir.

Fordi dastak va qisa miidaxilalor. Bu morholo
psixoloji dastoyas aktiv sokildo miiraciot edon vo
ya ilkin morholodo risk olamotlori miisahido
olunan talabolorlo psixologlarin fordi soviyyado
isladiyi miidaxilo morholasini shato edir. Hom-
¢inin bu morhoalods fokus preventiv yanasmadan
fordi ehtiyaclarin qiymatlondirilmasine vo mag-
sodyonlii destok todbirlorine yonalir.

Psixoloqglar torofindon aparilan fordi konsul-
tasiyalar tolobonin toqdim etdiyi ¢otinliklorin
qiymatlondirilmasine, funksional tesirin miioy-
yanlogdirilmasing vo uygun doastok planinin for-
malasdirilmasina xidmot edir. Bu dastok klinik
diagnoz qoymaq maqsadi dasimir; oksino, qisa-
miiddotli vo magsadyonlii miidaxiloslor vasitosilo
tolobanin akademik vo soxsi funksionalligini dos-
toklomoyi hodofloyir. Beynolxalq tocriibade bu
morhalo koging yOniimlii yanasmalar, stress
idaroetmo proqramlari vo ya qisamiiddstli kog-
nitiv-davranis¢t miidaxilo elementlorindon isti-
fado genis yayilmisdir. Bu marhalada, eyni za-
manda tolobalor iiclin fovqolado voziyyatlordo
istifado oluna bilocok resurslar barodo aydin
molumatlandirma vacibdir. Krizis hallart {i¢iin
olaqo xotlori, tocili psixoloji dostok mexanizmlori
vo miiraciot prosedurlarinin ovvalcodon aydin
sokildo toqdim olunmasi ham tolabalorin tohlii-
kasizlik hissini artirir, hom do gecikmis miidaxilo
riskini azaldur.

Yonlaondirma va klinik miidaxila ila alaqalon-
dirma

Bu morhalo psixoloji ¢otinliklorin ali tohsil
miiossisosi daxilindo gostorilon dostok imkan-
larin1 agdig1 hallarda totbiq olunan yonlondirmo
vo olagolondirmo morholosidir. Bu morholodo
osas magsad tolobolorin mohromliyini qorumagqla
yanasi, onlar1 ehtiyaclarina uygun ixtisaslagmis
klinik xidmaotlora tohliikasiz vo koordinasiyali
sokildo yonlondirmakdir. Yonlondirma proseslori
aydin protokollar osasinda aparilmali, tolobolors
hansi hallarda, hans1 xidmatlora vo neco miiraciot
edilocoyi barado goffaf molumat verilmolidir. Ali
tohsil miiossisalori ilo yerli psixi saglamliq xid-
motlori arasinda qurulan omokdasliq mexanizm-
lori bu marhalonin effektivliyini artirir. Xiisusilo,
ciddi depressiv simptomlar, intihar riski vo ya

digor yiiksok riskli klinik vaziyyetlorde vaxtinda
vo diizglin yonlondirma tolobonin tohliikasizliyi
baximindan holledici shomiyyot dasiyir. Bu mor-
holodo ali tohsil miiossisasinin rolu klinik miiali-
coni ovaz etmok deyil, tolobonin uygun xidmot-
lors ¢ixisint asanlasdirmaq vo akademik miihitdo
zoruri dostokloyici todbirlori tomin etmokdir.
Belaliklo, iigmorhalali model preventiv yanagma-
dan baslayaraq fordi dostok vo ixtisaslagmig mii-
daxilolora godor uzanan, ¢evik vo kontekst-hassas
psixoloji rifah sistemi kimi formalagir.

Miizakira

Ali tohsil miihitindo tolobolorin psixoloji ri-
fahinin pozulmasi akademik toloblar, yeni sosial
miihito adaptasiya, performans tozyiqi, maliyya
cotinliklori vo ailo goézlontilori kimi coxsayl
psixososial faktorlarla olagolondirilir [5; 6].
Gonc yetkinlik dovrii psixoloji ¢atinliklorin ya-
ranmas1 baximindan hassas inkisaf marhalasi ol-
magqla yanasi, erkon morhslads taninma va pro-
filaktik miidaxilolor {iglin mithiim imkanlar da
yaradir [2]. Bu sobobdon psixoloji rifahin giic-
londirilmasi tokdl¢iilii miidaxilolorlo mohdudlasa
bilmoz, oksino, fordi, institusional vo struktur
faktorlar1 eyni anda nozors alan sistemli yanas-
maya da ehtiyac vardir.

Beynolxalq tocriiba gostarir ki, psixoloji ri-
fahin ali tohsil miihitlorinds toskili ¢ox zaman
biitdv-institusional yanagma ¢or¢ivoasindo hoyata
kecirilir. Avstraliyada totbiq olunan Ruhi Sag-
lamliq Universiteti proqram ¢ar¢ivasinda univer-
sitetlori psixoloji cohotdon saglam miihit kimi
formalasdirmagi hadoflayir va rifahin tosviqinde
biitlin universitet icmasinin kollektiv masuliy-
yotini vurgulayir [12]. Kanadada ali tohsil tolo-
bolori iiclin hazirlanmig milli standart rifahin
planlasdirilmasi, totbiqi vo qiymatlondirilmosi
ticlin strukturlagdirilmis normativ ¢or¢ivo togdim
edilir vo davamli monitoringi 9sas komponent
kimi 6na ¢ixarilir [13]. Finlandiya modelinds isa
psixoloji rifah ali tohsil miiassisalorinin ayrica
togobbiisii kimi deyil, daha genis sosial rifah
sistemi ilo inteqrasiya olunmus sokildo toskil
edilir [15]. Birlosmis Kralligda biitov-institu-
sional yanagsma erkon ehtiyaclarin miioyyonlog-
dirilmasi vo rifahin Ol¢lilmasi li¢ilin standart-
lagdirilmis giymotlondirmo aloatlorinin ohomiy-
yotini vurgulayir [14]. Bu niimunslor bir sira or-



taq prinsiplori 6n plana ¢ixarir: psixoloji rifahin
institusional soviyyado taninmasi, erkon miida-
xilo vo asag baryerli dostok mexanizmlorinin
prioritetlogdirilmasi, eloco do xidmatlorin effek-
tivliyinin davaml sokilds qiymatlondirilmasi va s.

Meta-analitik siibutlar ali tohsil miihitlorinde
psixoloji rifahin reaktiv bohran miidaxilolori
ovazino erkon taninma v profilaktik yanasmalar
vasitosilo tosviq edilmasinin daha olverisli noti-
color verdiyini gostorir [16] Bununla yanasi,
universitet psixoloji moslohat xidmotlorinin
movcudlugunu yardim axtarma davranisini avto-
matik sokildo tomin etmir. Sistematik icmallar
damgalanma qorxusu, psixi saglamliq savadli-
liginin vo institusional koordinasiyanin zoifli-
yinin bu davranisin ohomiyyatli dorocods moh-
dudlasdirdigini gostorir [8; 17; 18].

Azorbaycan kontekstindo ali tohsil miihitindo
psixoloji rifahin togkili lizro asas gayo milli so-
viyyads koordinasiya olunmus vo kontekst-
hossas sistemin formalasdirilmasidir. Movcud
odobiyyat gostorir ki, dlkodo ali tohsil tolobalo-
rinin psixoloji rifahi, psixi saglamliq savadliligi
va xidmatlors ¢ix1s imkanlar tizra sistemli empi-
rik molumatlar mohduddur. Bu molumat boslugu
tolobolorin real ehtiyaclarinin doqiq qiymot-
londirilmasini vo uygun miidaxilo mexanizm-
lorinin planlasdirilmasini ¢otinlosdirir. Bununla
yanast, movcud arasdirmalar ailo miinasibatlori,
sosial miihit vo kollektiv gdzlontilorlo bagl
faktorlarin yerli kontekstdo daha 6n planda oldu-
gunu gostorir [19]. Bu xiisusiyyatlor psixoloji
rifahin togkili lizro yanasmalarin sosial vo mo-
doni mdvzulart nozoro alan sokildo formalas-
dirtlmasinin vacibliyini vurgulayir.

Natica. Tohlillordon goriiriik ki, maqals Azor-
baycan ali tohsil miihitlorinds psixoloji rifahin
toskili ticlin konseptual vo totbiqe yonalik ¢orgivo
togdim edarak, movcud normativ bazan praktik
icra mexanizmlori ilo tamamlayan ilkin yol
xaritasi rolunu oynayir. Toklif olunan marhalali
vo interaktiv yanagma ali tohsil miiossisalorinin
rohbarliyi, tolobayo dostok xidmatlori vo psixo-
loji maslohat strukturlart {igiin psixoloji rifahin
sistemli toskili baximindan praktik istinad cor-
¢ivasi toqdim edir. Lakin bu ¢orgivo movcud
odobiyyat vo beynolxalq tolimatlara osaslansa da,
empirik olaraq sinaqdan kegirilmomisdir. Umid
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edirik ki, golocok todqiqatlar modelin miixtolif
ali tohsil kontekstlorinds totbiq imkanlarimi vo
effektivliyini qiymatlondiracokdir. Toklif olunan
yanasma empirik todqiqatlarla dostoklonmok vo
yerli ehtiyaclara uygun sokilds inkisaf etdirilmok
ticlin agiqdir.
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M.Mammadova
Organizing the psychological well-being
of young learners: a conceptual and
application-oriented framework
Abstract

Emerging adulthood is a critical develop-
mental period for the formation and consolida-
tion of psychological wellbeing, making higher
education settings particularly important con-
texts for both support and vulnerability. Univer-
sity students are exposed to multiple psychoso-
cial stressors, including academic demands, so-
cial transition, performance pressure, financial
concerns, and family expectations, which may
compromise psychological wellbeing. Although
existing evidence highlights the high prevalence
of psychological symptoms among higher educa-
tion students, institutional responses often re-
main limited to individual clinical interventions
rather than structured, system-level approaches.
This paper proposes a staged and application-
oriented conceptual framework for organising
psychological wellbeing support in higher



education settings for adolescents and emerging
adults (approximately aged 16-25). The paper
does not present empirical findings; instead, it
synthesises existing scientific literature and
international guidance to translate core principles
into a practical, context-sensitive framework.
Drawing on whole-institution and stepped-care
principles, the proposed model comprises three
interconnected stages: campus-wide preventive
and wellbeing-promoting approaches, individual
psychological support and brief interventions,
and coordinated referral to specialised clinical
services when needed. By integrating institu-
tional responsibility with individual support
pathways, this framework aims to support the
systematic organisation of psychological well-
being services in higher education and to inform
future research and implementation efforts.

M.MamenoBa
Opranu3anus NCUX0J0rHYeCKOro
0J1aronoJIy4usi MoJIOABIX 00y4arOLIUXCS:
KOHUENTYaJbHasi U MPUKJIATHAST paMKa
AHHOTanud

[Tepron paHHE B3pOCHOCTH SIBISIETCS BaXK-
HBIM 3TallOM Pa3BHUTUS C TOYKU 3peHUS HOPMHU-
pOBaHHMS W YKPEIUICHHS TICUXOJIOTHYECKOTO
OIaromoy4usi, IIOATOMY Cpebl BICIIEro o0Opa-
30BaHUs BBICTYIAIOT 3HAYUMBIMH KOHTEKCTaMH,
KOTOpPBIE MOTYT OJTHOBPEMEHHO OKa3bIBaTh MO/I-
JepKKY U CO3[aBaTh YSI3BHUMOCTH JJISI MOJIOJIBIX
arofiedt Ha 3ToM atarne. CTyeHTbl YHUBEPCUTETOB
CTAJIKUBAIOTCSI C MHOTOYHMCIICHHBIMU TCHUXOCO-
UATHHBIMU (PAKTOpaMH, TAKUMHU KaK aKaJeMH-
yeckue TpeOOBaHUS, ajanTalus K HOBOW CO-
LMaJIbHON cpese, NaBIEHHUE, CBSI3aHHOE C Yyc-
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MEeBAaEMOCTHIO, (PMHAHCOBBIE TPYIHOCTH U OXKHU-
JaHUsI CEMbH, YTO MOXKET NOBBILIATH PUCK Ha-
PYLIEHUS TCUXOJOTUYECKOTO OIaromnoiryqus.
Hecmotpst Ha TO, 4TO CyIIECTBYIOLINE HAYUYHBIE
JTAHHBIE CBUIETEIBCTBYIOT O BBICOKOM pacrpoc-
TPaHEHHOCTU IICUXOJOTHMYECKUX CHMIITOMOB
Cpeau CTYJCHTOB BBICIINX yUeOHBIX 3aBE/ICHUI,
MHCTUTYLMOHAJIbHBIE MEXaHNU3MbI pearupoBaHUs
3a4acTyl0 OTPAaHUYMBAIOTCS WHAMBHUAYaJIbHBIMU
KJIIMHUYECKUMU BMEUIaTeIbCTBAMM.

B crarse npencraBiieH MMO3TAIIHBIA U OPHUEH-
TUPOBAHHBIM Ha MPAKTUYECKOE NPUMEHEHHE
KOHLIETITyaJIbHBIM MOAXOA K OpraHu3aluu ICH-
XOJIOTHYECKOTO OJIaromnoiyydrst B YCIOBHUIX BBIC-
1ero 00pa3oBaHus ISl TOAPOCTKOB U MOJIOJBIX
B3pociblX (mpumepHo 16-25 ner). Pabora He
NPETEHAyeT Ha OSMIIMPUYECKUE pEe3yJIbTaThl;
BMECTO DTOI0 Ha OCHOBE CHHTE3a CYyILECTBYIO-
LI HAyYHOH JIUTEpaTypbl U MEKIyHApOIHBIX
PYKOBOASIIMX JITOKYMEHTOB IpEIIaraercs Mo-
Jellb, aJalnTUpPOBaHHAs Uil INPAKTUYECKOU
peanuzanuu. OcHOBaHHasT Ha HPHUHLMIAX Le-
JIOCTHOTO MHCTUTYLIMOHAJIBHOIO MOAXOJAA U MO-
JeIIA TOATAITHOM MOAACPKKH, JaHHas KOH-
LENIUs BKIIIOYAET TPU B3aUMOCBS3aHHbIX dTana:
NpoUIAKTUIECKIE MEPOTIPHUSATHS M ITPOTPAMMBbI
M0 TPOJABMIKEHHUIO TICHUXOJOTUYECKOro Oaro-
MIOJTy4rsl Ha ypOBHE KaMIlyca, UHIUBUyaIbHas
IICUXOJIOTUYECKasl MTOIJEPIKKA U KPATKOCPOUHBIE
BMEIIATEIbCTBA, IPU HEOOXOAUMOCTH — KOOP/IU-
HUPOBAHHOE HAIIPABJIICHUE K CIIEHUAIN3UPO-BaH-
HBIM KIMHHYECKUM ciyxOam. I[IpennoxeHHbII
MIOIXOZ TPEAHA3HAYEH B KAYECTBE IIPAKTUYECKON
OCHOBBI JUIsI CHUCTEMHOM OpraHU3alllM IICUXO-
JIOTHYECKOTO OJIaromnoiy4usi B Cpe/ie BBICIIETO
o0Opa3oBaHMs.





