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кожи, гормональное развитие полностью за -
висит от состава и качества пищи. «Здо ровое
питание» в современном мире понятие отно -
сительное, и оно зависит от многих факторов.
В последнее время на прилавках широко
распространены различные товары быстрого
приготовления, чипсы, гамбургеры, гази ро -
ванные напитки, которые совсем не относятся
к продуктам, пищевая ценность которых вы -
сокая. У детей, которые часто питаются та кой
пищей, развивается авитаминоз, ухуд шается
память и зрение, внимание. Ученые полагают
(http://dobavkam.net), что нехватка витаминов
в пищевом рационе школьников и студентов
может стать причиной нарушений дис цип -
лины и низкой успеваемости. В кар тофеле
фри, картофельных чипсах, суха риках содер -
жится большое количество жи ров, в первую
очередь насыщенных, угле во дов, много спе -
ций и соли, которые при водят к же лудочно-
кишечным заболеваниям и ожи ре нию. 

Конечно, питание оказывает большое вли -
яние на нашу деятельность, ведь не напрасно
труд условно был разделен на два типа:
умственный и физический. Каждый вид труда
затрачивает определенное количество энер -
гии и эту энергию мы получаем из пищи. Пра -
вильно подобранный рацион увеличит тру -
доспособность, внимание и улучшит память.
Поэтому, очень важным фактором является
безопасность пищевых продуктов, определ -
яемая наличием и уровнем содержания в них
вредных веществ и различных пищевых до -
бавок (токсичных металлов, пестицидов, нит -
ратов, нитритов, и т.д.).             

Рассмотрим одно из самых распростра нен -
ных кулинарных терминов – пищевая до -
бавка, есть ли необходимость их добавлять в
пищу и какие из них не вредные. Пищевые
добавки – это одно из древнейших изоб рете -
ний человечества. Ежедневно во всем мире
каждый человек, использует какие либо пи -
щевые добавки, такие как: сахар, соль, пе рец,
куркума и не может представить даль нейшую
жизнь без них. Надо понять, что без пищевых
добавок сегодня уже не обойтись, ну это
понятно, эти пряности испокон веков из -
вестны людям и широко применяются во всех
традиционных кухнях. Но не это глав ное,

главное, то что, наряду с пряностями ши роко
используют синтетические пищевые добавки.
Только в 19-20 веках стали уделять внимание
этим синтетическим добавкам, так как пи -
щевая промышленность столкнулась с проб -
лемой хранения и транспортировки скоро -
портящихся продуктов. С этих пор исто рия
применения пищевых добавок приобрела
другой оборот. 

Ароматизаторы, красители, яркие прив -
лекательные упаковки, консерваторы, вот что
мы видим и ощущаем смотря на пищевые
продукты сегодня в 21 веке. Необходимость в
них в последнее время сильно возросла в
связи с увеличением спроса на более удобные
с точки зрения приготовления пищевых про -
дуктов. Нельзя забывать что, некоторые виды
пищевых добавок противопоказаны опре де -
ленным группам людей, например стра да -
ющим аллергическими заболеваниями или
желудочно-кишечными, для них такие до бав -
ки очень опасны и даже смертельны. По дан -
ным исследователей, распространенность и
количество таких заболеваний во всем мире в
последние 60 лет очень сильно увели чи лось,
особенно у детей. Это связано во пер вых:

– с изменением традиционного питания
людей на пищу быстрого приготовления, в ко -
торой широко используется достижения сов -
ременной химии, биохимии и нано-тех но ло гии;

И во вторых:
– современный темп жизни, беспор ядоч -

ное питание, действие вибрации и электро -
маг нитных лучей, повышенный радиацион -
ный уровень в окружающем нас мире, пси хо -
ло гическое состояние, стресс и т.д. 

И так, чтобы хоть как то приостановить
распространение вышеуказанных забо лева -
ний нужно широкое информирование насе -
ления о потенциально опасных веществах и
пищевых добавках. 

Пищевые добавки (http://dobavkam.net) –
это природные и синтетические химические
соединения, которые не представляют собой
источник энергии, как пища, не используются
в чистом виде, а только добавляются в про -
дукты для облегчения технологического про -
цесса, продления срока хранения или при да -
ния определенной консистенции конечному
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«Мы то, что мы едим» сказал однажды
Гиппократ. Каждый раз, сталкиваясь с этим
выражением, я убеждаюсь в правильности
этого высказывания. Почему? Да потому что
всё то, что мы едим и пьем отражается на ра -
боте всего организма, и на нашей жиз не -
деятельности.

Как и все живые организмы человек дол -
жен питаться, питание является жиз ненной
необходимостью для нас, по тому что, пища
дает энергию, силу, а при правильном и раз -
борчивом ее употреблении – здоровье. Ко -
нечно же, здоровье нашего организма на 70-
80% зависит от питания и приема воды, а это
очень часто может быть источником болезни
или может избавить от множества недугов. 

Всякая ли пища полезна? Конечно, нет. Не
все что вкусно – полезно. Современный чело -

век создал соблазнительно пеструю, разно -
образную палитру готовых и полу фаб ри кат -
ных продуктов питания, синтезировал раз -
личные пищевые добавки, усилители вку са,
красители и т.д., и вместе с тем породил ве -
ликие проблемы для цивилизации. Кто из нас
не встречался или не слышал о повы шен ном
содержании холестерина в крови, ка риесе, о
болезни Хашимото, ожирении, диабете, ги -
пертонии, язве желудка, подагре, ожирение
печени и т.д. это конечно не полный перечень
«современных заболеваний» выз ванных не -
правильным питанием.

Правильное и здоровое питание влияет на
рост, иммунитет и физическое развитие, на
психику и нервную систему, особенно в дет -
ском и подростковом возрасте. Зрение, кро -
ветворение, половое созревание, состояние
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кожи, гормональное развитие полностью за -
висит от состава и качества пищи. «Здо ровое
питание» в современном мире понятие отно -
сительное, и оно зависит от многих факторов.
В последнее время на прилавках широко
распространены различные товары быстрого
приготовления, чипсы, гамбургеры, гази ро -
ванные напитки, которые совсем не относятся
к продуктам, пищевая ценность которых вы -
сокая. У детей, которые часто питаются та кой
пищей, развивается авитаминоз, ухуд шается
память и зрение, внимание. Ученые полагают
(http://dobavkam.net), что нехватка витаминов
в пищевом рационе школьников и студентов
может стать причиной нарушений дис цип -
лины и низкой успеваемости. В кар тофеле
фри, картофельных чипсах, суха риках содер -
жится большое количество жи ров, в первую
очередь насыщенных, угле во дов, много спе -
ций и соли, которые при водят к же лудочно-
кишечным заболеваниям и ожи ре нию. 

Конечно, питание оказывает большое вли -
яние на нашу деятельность, ведь не напрасно
труд условно был разделен на два типа:
умственный и физический. Каждый вид труда
затрачивает определенное количество энер -
гии и эту энергию мы получаем из пищи. Пра -
вильно подобранный рацион увеличит тру -
доспособность, внимание и улучшит память.
Поэтому, очень важным фактором является
безопасность пищевых продуктов, определ -
яемая наличием и уровнем содержания в них
вредных веществ и различных пищевых до -
бавок (токсичных металлов, пестицидов, нит -
ратов, нитритов, и т.д.).             

Рассмотрим одно из самых распростра нен -
ных кулинарных терминов – пищевая до -
бавка, есть ли необходимость их добавлять в
пищу и какие из них не вредные. Пищевые
добавки – это одно из древнейших изоб рете -
ний человечества. Ежедневно во всем мире
каждый человек, использует какие либо пи -
щевые добавки, такие как: сахар, соль, пе рец,
куркума и не может представить даль нейшую
жизнь без них. Надо понять, что без пищевых
добавок сегодня уже не обойтись, ну это
понятно, эти пряности испокон веков из -
вестны людям и широко применяются во всех
традиционных кухнях. Но не это глав ное,

главное, то что, наряду с пряностями ши роко
используют синтетические пищевые добавки.
Только в 19-20 веках стали уделять внимание
этим синтетическим добавкам, так как пи -
щевая промышленность столкнулась с проб -
лемой хранения и транспортировки скоро -
портящихся продуктов. С этих пор исто рия
применения пищевых добавок приобрела
другой оборот. 

Ароматизаторы, красители, яркие прив -
лекательные упаковки, консерваторы, вот что
мы видим и ощущаем смотря на пищевые
продукты сегодня в 21 веке. Необходимость в
них в последнее время сильно возросла в
связи с увеличением спроса на более удобные
с точки зрения приготовления пищевых про -
дуктов. Нельзя забывать что, некоторые виды
пищевых добавок противопоказаны опре де -
ленным группам людей, например стра да -
ющим аллергическими заболеваниями или
желудочно-кишечными, для них такие до бав -
ки очень опасны и даже смертельны. По дан -
ным исследователей, распространенность и
количество таких заболеваний во всем мире в
последние 60 лет очень сильно увели чи лось,
особенно у детей. Это связано во пер вых:

– с изменением традиционного питания
людей на пищу быстрого приготовления, в ко -
торой широко используется достижения сов -
ременной химии, биохимии и нано-тех но ло гии;

И во вторых:
– современный темп жизни, беспор ядоч -

ное питание, действие вибрации и электро -
маг нитных лучей, повышенный радиацион -
ный уровень в окружающем нас мире, пси хо -
ло гическое состояние, стресс и т.д. 

И так, чтобы хоть как то приостановить
распространение вышеуказанных забо лева -
ний нужно широкое информирование насе -
ления о потенциально опасных веществах и
пищевых добавках. 

Пищевые добавки (http://dobavkam.net) –
это природные и синтетические химические
соединения, которые не представляют собой
источник энергии, как пища, не используются
в чистом виде, а только добавляются в про -
дукты для облегчения технологического про -
цесса, продления срока хранения или при да -
ния определенной консистенции конечному
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то сопровождается утомляемостью, сниже -
нием иммунитета, нарушению обмена ве -
ществ. Неспроста, потому что, вода в первую
очередь является растворителем и необ-
ходима для протекания некоторых реакций в
системе организма. Значит, качество воды
играет очень важную роль. Какую воду
можно пить, сколько и когда возникают всегда
вопросы. По-моему надо пить, как только воз -
никло чувство жажды. 

Не утихают споры, многие ученые ста -
раются ответить на вопрос, сколько опти -
мально должен выпивать человек за день.
Нужно ли считать чай, кофе, соки этим необ -
ходимым объемом воды или считается просто
чистая вода? Ответ очень прост, нужно пить
чистую воду, так как чай, лимонады, соки и
все прочие напитки организм воспринимает
как пища. Принимая напитки чувства жажды
может пройти но, организм не получит
необходимое количество воды нужное для
обмена веществ и т.д. Хочу отметить, что
пить ее в больших количествах нельзя и
желательно лучше принимать «чистую» воду
комнатной температуры. Пить нужно ровно
столько, сколько этого требует организм. Ни в
коем случае не стоит заставлять себя пить
сверх нормы, если нет специальных меди -
цинских показаний. Человеческий организм
очень сложная система, которая работает во
многом автономно от нашего поведения.
Поэтому, если возникло чувство жажды, его
необходимо удалить. Здесь играет немало
важную роль возраст человека, его состояние
здоровья, вес и конечно качество воды. Очень
часто мы пьем канализированную или бу -
тилированную воду, какая из них полезна? 

Как химик хочу отметить, что молекула
воды имеет строение, что вода обладает вре -
менной и постоянной жесткостью, она
растворяет полезные и вредные вещества по
мере протекания по трубам и земле. Протекая
по трубам, вода теряет свою правильную
структуру, становится «не правильной»
теряет свои целебные свойства. Питьевая
вода с одной стороны должна быть физиоло -
гически полноценной, т.е. содержать опти -
мальное количество макро - и микро эле мен -
тов, и оказывать на организм бла го приятное

воздействие, с другой стороны она не должна
содержать посторонние при меси и вклю -
чения. Только такая вода обеспечивает нуж -
ный водно-солевой баланс и кислотно-ще -
лочное равновесие в орга низме. По дан ным
Всемирной Организации Здраво охра нения
питьевая вода должна соот ветство вать 120
параметрам. 

В таком случае я предлагаю  пить талую
воду (мы можем сами приготовить, заморозив
в морозильнике, а затем, растопив её) она ста -
новится структурированной после замо ра -
живания. При размораживании вы увидите на
дне посуды твердый осадок, который состоит
в основном из тех неблагоприятных примесей
и тяжелых металлов.

Сегодня наука и техника дает возможность
определить состав воды, предоставляет воз -
можность приобрести различные средства
для очищения и смягчения воды. Знать о
примесях, которые содержатся в воде, могут
либо работники водоканала, либо мы сами
после химического анализа воды. Однако по
некоторым признакам можно самостоятельно
предположить, чем загрязнена вода. Напри -
мер, если вода имеет выраженный запах бо -
лота (сероводорода), в ней, скорее всего, пре -
вышена концентрация орга ни ческих при -
месей. Каждый человек, который хотя бы раз
чувствовал этот запах, никогда его не спу тает
ни с каким другим. Также о со держании се -
роводорода в воде можно дога даться, если на
посуде и сантехнике по являются чёрные
пятна. Слишком щелочная вода (высокий pH),
будет сильно пениться, особенно при кон -
такте с алюминиевой по судой. Характерный
металлический привкус указывает о наличии
в воде большого со держания железа. К тому
же, нагревательные элементы бытовых при -
боров покроются ржавчиной, когда в составе
воды имеется хлор, сульфаты и другие
окислители. Изба виться от вредных примесей
воды можно установив фильтр для очистки
воды от примесей и наслаждаться чистой и
полезной водой (в них как адсорбент  часто
используют – активированный древесный
уголь).

Если вы не удовлетворены качеством ва -
шей воды или сомневаетесь в её составе, вы
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продукту.
По данным работы Федосеевой М.В. пи -

щевые добавки отмечаются на продуктах ко -
дированными буквами и цифрами (к со -
жалению очень мелким шрифтом, так что и
не прочтешь). Например:

Классификация в соответствии с назна че -
нием согласно предложенной системе циф ро -
вой кодификации пищевых добавок (по ос нов -
ным группам) выглядит следующим об ра зом: 

– Е100 – Е182 – красители (усилители или
восстановители цвета);

– Е200 – Е299 – консерванты (повышают
срок хранения, стерилизуют и защищают от
бактерий); 

– Е300 – Е399 – антиокислители (сдер жи -
вают процессы окисления);

– Е400 – Е499 – стабилизаторы (сохран я -
ют консистенцию продукта);

– Е500 – Е599 – эмульгаторы; 
– Е600 – Е699 – усилители вкуса и аро ма та; 
– Е900 – Е999 – антифламинги (проти во -

пенные вещества); 
– Е1000 и выше – глазирующие вещества,

подсластители соков и кондитерских из де лий.
Эффективность пищевых добавок, по оп -

ределению выше указанного автора, опре дел -
яется технологической целесо образ ностью
введения конкретного вещества в продукт
питания (улучшение вкуса, цвета, запаха,
увеличение срока хранения и т.д.). Безо пас -
ность устанавливают по схеме, анало гичной
для лекарственных веществ. Вначале про -
водят испытания на животных, затем по -
лученные данные переносят на группу во -
лонтеров, что позволяет установить вели чину
допустимого суточного потребления (ДСП)
данной пищевой добавки. К сожа ле нию
некоторые используют избыточное ко ли -
чество этих добавок, что бы увеличить вку -
совые ощущения и привлечь покупателей.
Пищевые добавки, красители, консерванты
добавляют также и в напитки.

В последнее время появилась еще одна
опасность – химическое загрязнение про дук -
тов питания, что и привело к появлению пон -
ятия – экологически чистые продукты. Сов -
ременное сельское хозяйство просто не может
развиваться без удобрений, пести цидов и

гербицидов. Особенно резко про является от -
рицательное действие этих ве ществ при
выращивании овощей в теплицах, т.е.в зак -
рытом грунте. Одна из причин это то, что
вредные вещества не могут бес пре пятственно
испаряться и уноситься потоками воздуха.
Испаряясь ядохимикаты оседают на п о -
верхности растений, и накапливаются в них.
Другая причина это то, что используется
слишком большое количество химикатов.
Еще бы, всего за несколько часов созревают
огурцы и помидоры, это просто «чудо» хи -
мической промышленности. Я думаю, по
возможности нужно приобретать овощи
соответствующие сезону (летом – клубнику,
груши, помидоры и огурцы, осенью – соот -
ветствующие овощи и т.д.). Ведь для хра -
нения овощей и фруктов в холодильных
установках их предварительно обрабатывают
спе циаль ными химикатами. Многие из нас
это знают, но не обращают на это внимание.

Следующее на что я хотела бы обратить
внимание – это вода, то есть, то что мы пьем.

Вода, как известно занимает ¾ повер х -
ности Земли, оно одно из самых рас прос -
траненных веществ на планете, она хороший
растворитель, является средой оби тания для
многих организмов и даже вредных и бо -
лезнетворных. Человеческий организм в зави -
симости от возраста состоит из опре де лен -
ного количества воды, т.е. эта величина не
постоянна. Чем младше, тем больше жид кос -
ти в клетках. Научно доказано, что коли -
чество воды в организме также зависит от на -
личия хронических заболеваний, сезон ности,
климатических условий, питания и т.д.

Рассмотрим приблизительное процентное
содержание воды по возрастным котегориям:

– новорожденные: 90-97%;
– дети до года: 86-87%;
– 5-14 лет: 70-75%;
– 20-35 лет: 65-67%;
– 40-50 лет: 50-55%;
– 60-80 лет: менее 50%.
Конечно, вода является главной составной

частью здоровья человека, и недостаток ее
может привести к различным заболеваниям, а
также к обезвоживанию. Не правильный
контроль объема воды в организме очень час -
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то сопровождается утомляемостью, сниже -
нием иммунитета, нарушению обмена ве -
ществ. Неспроста, потому что, вода в первую
очередь является растворителем и необ-
ходима для протекания некоторых реакций в
системе организма. Значит, качество воды
играет очень важную роль. Какую воду
можно пить, сколько и когда возникают всегда
вопросы. По-моему надо пить, как только воз -
никло чувство жажды. 

Не утихают споры, многие ученые ста -
раются ответить на вопрос, сколько опти -
мально должен выпивать человек за день.
Нужно ли считать чай, кофе, соки этим необ -
ходимым объемом воды или считается просто
чистая вода? Ответ очень прост, нужно пить
чистую воду, так как чай, лимонады, соки и
все прочие напитки организм воспринимает
как пища. Принимая напитки чувства жажды
может пройти но, организм не получит
необходимое количество воды нужное для
обмена веществ и т.д. Хочу отметить, что
пить ее в больших количествах нельзя и
желательно лучше принимать «чистую» воду
комнатной температуры. Пить нужно ровно
столько, сколько этого требует организм. Ни в
коем случае не стоит заставлять себя пить
сверх нормы, если нет специальных меди -
цинских показаний. Человеческий организм
очень сложная система, которая работает во
многом автономно от нашего поведения.
Поэтому, если возникло чувство жажды, его
необходимо удалить. Здесь играет немало
важную роль возраст человека, его состояние
здоровья, вес и конечно качество воды. Очень
часто мы пьем канализированную или бу -
тилированную воду, какая из них полезна? 

Как химик хочу отметить, что молекула
воды имеет строение, что вода обладает вре -
менной и постоянной жесткостью, она
растворяет полезные и вредные вещества по
мере протекания по трубам и земле. Протекая
по трубам, вода теряет свою правильную
структуру, становится «не правильной»
теряет свои целебные свойства. Питьевая
вода с одной стороны должна быть физиоло -
гически полноценной, т.е. содержать опти -
мальное количество макро - и микро эле мен -
тов, и оказывать на организм бла го приятное

воздействие, с другой стороны она не должна
содержать посторонние при меси и вклю -
чения. Только такая вода обеспечивает нуж -
ный водно-солевой баланс и кислотно-ще -
лочное равновесие в орга низме. По дан ным
Всемирной Организации Здраво охра нения
питьевая вода должна соот ветство вать 120
параметрам. 

В таком случае я предлагаю  пить талую
воду (мы можем сами приготовить, заморозив
в морозильнике, а затем, растопив её) она ста -
новится структурированной после замо ра -
живания. При размораживании вы увидите на
дне посуды твердый осадок, который состоит
в основном из тех неблагоприятных примесей
и тяжелых металлов.

Сегодня наука и техника дает возможность
определить состав воды, предоставляет воз -
можность приобрести различные средства
для очищения и смягчения воды. Знать о
примесях, которые содержатся в воде, могут
либо работники водоканала, либо мы сами
после химического анализа воды. Однако по
некоторым признакам можно самостоятельно
предположить, чем загрязнена вода. Напри -
мер, если вода имеет выраженный запах бо -
лота (сероводорода), в ней, скорее всего, пре -
вышена концентрация орга ни ческих при -
месей. Каждый человек, который хотя бы раз
чувствовал этот запах, никогда его не спу тает
ни с каким другим. Также о со держании се -
роводорода в воде можно дога даться, если на
посуде и сантехнике по являются чёрные
пятна. Слишком щелочная вода (высокий pH),
будет сильно пениться, особенно при кон -
такте с алюминиевой по судой. Характерный
металлический привкус указывает о наличии
в воде большого со держания железа. К тому
же, нагревательные элементы бытовых при -
боров покроются ржавчиной, когда в составе
воды имеется хлор, сульфаты и другие
окислители. Изба виться от вредных примесей
воды можно установив фильтр для очистки
воды от примесей и наслаждаться чистой и
полезной водой (в них как адсорбент  часто
используют – активированный древесный
уголь).

Если вы не удовлетворены качеством ва -
шей воды или сомневаетесь в её составе, вы
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KÜRƏVİ QRAFİTLİ ÇUQUN İSTEHSALINDA
FOSFORSUZLAŞMA VƏ KÜKÜRDSÜZLƏŞDİRMƏ
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Xülasə. Tədqiqatda ərimiş metal və posanın elektrokimyası eyni vaxtda kükürd süzləşmə və

fosforsuzlaşmaya tətbiq edilməklə posa-metal qarşılıqlı əlaqəsi öyrənilmişdir. Tədqiq etdiyimiz
sistemdə kinetik asılılıqların interpretasiyası üçün posa-metal fazalararası sərhəddə kompromis
potensial konsepsiyası daxil edilmişdir. Aydın olmuşdur ki, çuqunun eyni vaxtda kükürd süzləşməsi və
fosforsuzlaşması kükürdsüzləşmə və anod fosforsuzlaşdırılması, dəmir və manqanın ionlarının
bərpası kimi katod reaksiyalarının vəhdəti yolu ilə mümkündür. Oksid ləşdiricilərin, metalın tər -
kibinin və kükürdün davranışının təsirinə baxılmış və müəyyən olunmuşdur ki, CaO-in kon sentra -
siyasının böyüməsi ilə yaranan posanın özlülüyünün artması Al2O3 və SiO2-nin aşqarları hesabına
kompensasiya oluna bilər. CaO-CaCl2 sistemi posalarının fosfat və sulfid həcmi qiy mətləndirilmiş və
müəyyən olunmuşdur ki, bu adi posalarla müqayisədə xeyli yüksəkdir. CaO-CaCl2 sistemi posaları
kükürdsüzləşmə və fosforsuzlaşma proseslərinə tətbiqdə fərqləndirici xarak teris tikalara malikdirlər. 

Açar sözlər: metal, ərinti, posa, kürəvi qrafitli çuqun, sobadankənar emal, fosforsuzlaşma, kü kürd -
süzləşmə, pəstah, keyfiyyət.
Key words: metal, alloy, slag, nodular cast iron, out-of-furnace processing, dephosphorization, de -
sulfurization, billet, quality.
Ключевые слова: металл, сплав, шлак, чугун с шаровидным графитом, внепечная обра бот -
ка, дефосфорация, десульфурация, заготовка, качество.

Ərintilərin, o cümlədən kürəvi qra -
fitli möh kəm çuqunun (KQÇ)
keyfiyyəti tərkibində olan qarı şıq -
ların, əsasən zərərli qarışıqlar he -

sab edilən fosfor (P) və kükürdün (S) miq da -
rından çox ası lıdır. Ona görə də fosfor suz laş ma
və kükürd süzləşmə proseslərinin dərindən öy -
rənilməsi və nəzəri əsaslandırılması, P və S-ün

metaldan kə narlaşdırılma mexanizminin araş dı -
rılması olduq ca vacib, həm də lazımlıdır.

Ümumi halda posa-metal qarşılıqlı təsiri öz
təbiətinə görə elektrokimyəvi prosesdir. Şəkil 1
və 2-də uyğun olaraq, fosfor və kükürdün me -
taldan kənarlaşdırılma mexanizmi təqdim olun -
muşdur.
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можете сдать воду в специальную аккре ди то -
ванную лабораторию, а после выбрать обо -
рудование для очистки воды как водо про -
водной, так и из природных источников. Не
забывайте, что вода это источник Жизни и ее
нужно беречь. 

Хотелось бы добавить, что мы, не только
то что мы едим, но и то что пьем.

Заключение. Выяснено, что без пищевых
добавок сегодня не обойтись, поэтому не надо
панически бояться буквы «Е» на этикетке.
Для этого необходимо обратить внимание на
следующее:

– Нужно обращать внимание на марки -
ровку и срок годности продукта. 

– Пусть вас не смущают «натуральные»
или «идентичные натуральным» красители и
ароматизаторы, но длинный список Е-до ба -
вок должен вас насторожить. 

– Если вы склонны к аллергическим реак -
циям, исключите из своего рациона прод ук ты,
содержащие добавки, вызывающие ал лер гию.

– Продукты быстрого приготовления ис -
пользуйте только в экстренных случаях. 

– Старайтесь меньше употреблять про -
дуктов с длительным сроком хранения (коп -
ченые, консервированные). 

– Используйте только натуральные про дук -
ты для кормления грудных и маленьких детей. 

– Старайтесь как можно реже упот -
реблять сладкую газированную воду, чипсы и
су харики.

– По возможности обращайте внимание
на время работы за компьютером.

– Постарайтесь меньше находиться в
мес тах с высоким уровнем электро маг нит -
ного излучения и вибрации.

– Вода и то, что мы пьем – не всегда по -
лезно. Необходимо пить воду в определенном
количестве и по возможности соот ветству -
ю щую стандартам.
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S.Məhərrəmova
Həyatın və fəaliyyətin təhlükəsizliyi

Xülasə
Qidaya artan tələbat, eləcə də onun sax lan ıl -

ma sı ilə əlaqədar qida sənayesi çoxlu miqdarda
qida əlavələrindən istifadə edir. Çox vaxt bu cür
əla vələr, yəni sintetik olanlar müxtəlif sağalmaz
və ya müalicəsi çətin olan xəstəliklərə səbəb olur.
Ona görə də qida seçimində, onun hazır lan ma -
sında və saxlanılmasında daha diqqətli və se çici
olmaq lazımdır. 

Nə içməli, su ya şirə? Hansı su miqdarı nor -
maldır? Bu gün içməli suyun tərkibi həmişə
standartlara cavab vermir, onun tərkibində çoxlu
miqdarda ağır metallar və onların duzları var.
Filtrlərdən və təmizləyici qurğulardan istifadə et -
mək lazımdır.

S.Maharramova
Safety of life and activity

Abstract
Due to the growing demand for food, as well

as its storage, the food industry uses a large num -
ber of food additives. Very often, such additives,
namely synthetic ones, lead to various incurable
or difficult to treat diseases. Therefore, it is ne -
cessary to be more careful and selective about
the choice of food, its preparation and storage.

Should I drink water or juices? What volume
of water is normal? Today, the composition of
drinking water does not always meet standards; it
contains a large amount of heavy metals and their
salts. It is necessary to use filters and cleaning
devices.
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