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Müasir dövrdə cəmiyyətin inki şa -
fı, onun dayanıqlılığı və təh lü -
kəsizliyi vətəndaşların fiziki,
mənəvi və vətənpərvərlik ru hun -

da yetişməsindən birbaşa asılıdır. Xüsusilə ye ni -
yetməlik dövrü insanın şəxsiyyət kimi for ma -
laşdığı, dünyagörüşünün və həyat tərzinin əsa -
sının qoyulduğu bir mərhələdir. Bu dövrdə fiziki
tərbiyə təkcə bədənin möhkəmləndirilməsi deyil,
həm də əməyə və vətənin müdafiəsinə hazırlıq
prosesinin mühüm bir hissəsidir. Fiziki tərbiyə

vasitəsilə gənc nəslin dözümlülük, in ti zam, kol -
lektivçilik, iradə və məsuliyyət kimi key fiyyətləri
formalaşır.

Yeniyetmələrin cəmiyyətə inteqrasiyası, on la -
rın gələcəkdə vətənə sadiq, əməksevər və sağ lam
şəxsiyyət kimi formalaşması üçün kom p leks ya -
naşma tələb olunur. Bu baxımdan fiziki tərbiyə
mühüm tərbiyəvi və inkişafetdirici vasitə kimi çı -
xış edir. Məhz bu dövrdə, fiziki, emo sional və psi -
xoloji inkişafın intensiv getdiyi mər hələdə düz -
gün qurulmuş fiziki tərbiyə sistemi gəncləri
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əməyə və vətənin müdafiəsinə hazırlamaq üçün
möhkəm bünövrə yaradır [1]. Fiziki tərbiyə yal nız
bədənin möhkəmlənməsi deyil, həm də şəx -
siyyətin vətənpərvərlik, əməksevərlik, intizam və
məsuliyyət kimi keyfiyyətlərinin forma laş dırıl -
ması vasitəsidir.

Müasir dövrdə gənc nəslin hərtərəfli inkişafı,
onların fiziki, mənəvi və intellektual cəhətdən
formalaşdırılması təhsil sisteminin əsas prioritet
istiqamətlərindəndir. Bu baxımdan fiziki tərbiyə
yalnız bədən hazırlığının formalaşması deyil, həm
də şagirdlərin əməyə, intizama və vətənin mü -
dafiəsinə hazırlanmasında mühüm vasitədir. Cə -
miyyətin sosial-iqtisadi inkişafı və milli təhlü -
kəsizliyinin möhkəmləndirilməsi vətəndaşların
fiziki və psixoloji hazırlığından asılıdır [2].

Yeniyetməlik dövründə sağlam və peşəkar
düşüncəyə malik gənclərin yetişdirilməsi hər bir
cəmiyyətin qarşısında duran əsas vəzifələrdən
biridir. Bu dövr fiziki, əqli və emosional inkişaf
baxımından həlledici mərhələ olduğundan bu yaş
dövründə formalaşan vərdişlər və bacarıqlar on -
ların gələcək əmək və peşə həyatına birbaşa təsir
göstərir. Bu baxımdan fiziki tərbiyənin gənclərin
əmək və peşə fəaliyyətinə hazırlığında rolu
danılmazdır.

Fiziki tərbiyə insanın bədən sağlamlığını və
fiziki qabiliyyətlərini inkişaf etdirməyə yönəlmiş
sistemli fəaliyyətlər toplusudur. Kiçik məktəb -
yaşlılar və yeniyetmələr üçün fiziki tərbiyə proq -
ramlarına daxil olan məşqlər, oyunlar, idman növ -
ləri onların əzələ sisteminin güclənməsinə, dö -
zümlülüyünün artmasına və koordinasiyanın yax -
şılaşmasına səbəb olur. Bu xüsusiyyətlər gələcək
əmək fəaliyyətində, istər əqli, istərsə də fiziki iş
sahələrində mühüm rol oynayır. Sağlam və güclü
bədən əmək prosesinə daha tez adap tasiya olur,
yorğunluğa daha gec məruz qalır və istehsal qa -
biliyyəti yüksək olur.

Fiziki tərbiyə yeniyetmələrin əməyə hazır -
lanmasında aşağıdakı funksiyaları yerinə yetirir:

Sağlamlığın möhkəmləndirilməsi: Əmək
fəaliy yətində davamlılıq üçün sağlamlıq əsas şərt -
dir. Fiziki tərbiyə yeniyetmələri xəstə liklər dən
qo ru yur və immun sistemini gücləndirir.

Əzələ və skelet sisteminin inkişafı: Əmək
fəaliyyəti zamanı tez-tez istifadə olunan bədən
hissələrinin güclü olması vacibdir, idman bu in -
kişafı təmin edir.

Əmək vərdişlərinin formalaşması: İdmanda
olduğu kimi, əmək prosesində də nizam-intizam,
dəqiqlik, məsuliyyət tələb olunur və bu key fiy -
yətlər fiziki tərbiyə ilə formalaşır.

Əxlaqi və psixoloji hazırlıq: Komanda oyun -
ları və idman yarışları zamanı gənclərdə dözüm -
lülük, iradə gücü, liderlik, əməkdaşlıq kimi xü -
susiyyətlər formalaşır.

Zərərli vərdişlərdən uzaqlaşdırma: Fiziki ak -
tiv həyat tərzi yeniyetmələri siqaret, alkoqol, nar -
kotik kimi zərərli vərdişlərdən qoruyur.

Yeniyetmələrin əmək fəaliyyətinə hazır lan ma -
sı onların gələcək peşə fəaliyyətində uğur qa -
zanmaları üçün vacibdir. Fiziki tərbiyə bu sahədə
aşağıdakı funksiyaları yerinə yetirir:

– əzələ gücü və dözümlülüyün inkişafı nəti -
cəsində fiziki işə davamlılıq artır;

– intizam və rejim vərdişləri formalaşır;
– fiziki aktivlik stressə qarşı müqaviməti artı rır

və psixoloji davamlılıq yaradır;
– idman yarışlarında iştirak kollektiv əmək və

liderlik bacarıqlarını inkişaf etdirir.
Fiziki tərbiyə məktəbyaşlılarda əməksevərlik,

məsuliyyət, kollektivçilik və mübarizlik keyfiy -
yətlərinin formalaşmasına təsir göstərir. Müəl -
limin rolu, dərs proqramlarının məzmunu və tət -
biq olunan tədris metodları bu prosesdə əsas
həlledici amillərdir [3; 4]. Əməyə hazırlıq, əs lin -
də, əmək fəaliyyətinə mənəvi münasibətin for -
malaşması ilə başlayır. Bu baxımdan fiziki tərbiyə
dərslərində intizam, məsuliyyət, liderlik və əmək -
daşlıq kimi keyfiyyətlərin aşılanması xüsusi yer
tutur. Bu xüsusiyyətləri nəzərə alsaq görərik ki,
bu gün fiziki tərbiyənin məktəbdə düzgün təşkili
yeniyetmələrin əməyə hazır lanmasında əsas rol
oynayır. Tədris proq ram larında fiziki tərbiyə
dərsləri, idman saatları və yarışlar bu istiqamətdə
mühüm vasitələrdir. Eyni zamanda məktəb dən -
kənar idman dərnək ləri, yay düşər gələri və idman
federasiyaları bu prosesi dəstəkləyir. 

Əmək təlimi ilə fiziki tərbiyə bir-biri ilə uz -
laşdırılmalıdır. Məsələn, texnologiya dərslərində
fiziki qabiliyyətlərdən istifadə olunur və bu da
idmanla məşğul olan şagirdlər üçün əlavə üs -
tünlük yaradır. Əmək bacarıqları yalnız nəzəri
biliklərlə deyil, fiziki və psixoloji hazırlıqla da
formalaşır. Əmək fəaliyyəti zamanı tələb olunan
dözümlülük, dəqiqlik, çeviklik və məsuliyyət his -
si idmanla məşğul olan yeniyetmələrdə daha çox
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inkişaf etmiş olur.
Fiziki tərbiyənin peşə və əmək hazırlığında

əsas funksiyaları aşağıdakılardır:
• Sağlamlıq və dözümlülüyün möhkəm lən di -

rilməsi: uzunmüddətli əmək fəaliyyətinə fiziki ha -
zırlığın artırılması;

• Əzələ və motor bacarıqların inkişafı: prak -
tiki peşə fəaliyyətində tələb olunan bədən koor -
dinasiyasının formalaşdırılması;

• İntizam və məsuliyyət hissinin gücləndiril -
məsi: əmək prosesində lazım olan davranış mo -
dellərinin formalaşması;

• Psixoloji davamlılığın artırılması: stressə və
yorğunluğa qarşı müqavimət bacarıqlarının in ki -
şafı;

• Komanda işinə hazırlıq: kollektiv əmək fəaliy -
yətinə uyğunlaşma və liderlik baca rıq larının for -
malaşması [5; 7].

Fiziki tərbiyə yeniyetmələrin əməyə hazır -
lanmasının ayrılmaz tərkib hissəsidir. Fiziki tər -
biyə sayəsində gənclər fiziki yüklənməyə alışır,
əzələləri güclənir, koordinasiya və hərəkət də -
qiqliyi artır. Bu isə həm əl əməyi, həm də texniki
peşələr üçün vacib şərtdir. Sağlam bədən sağlam
əmək deməkdir. Bu səbəbdən ailələr, məktəblər
və cəmiyyət fiziki tərbiyəni prioritet sahə kimi
inkişaf etdirməli, gələcəyin sağlam və işgüzar
vətəndaşlarını formalaşdırmalıdır.

Sağlam və fiziki cəhətdən inkişaf etmiş gənc
əmək bazarının tələblərinə daha çevik və uyğun
cavab verir. Bu səbəbdən təhsil sistemində, ailədə
və cəmiyyətin müxtəlif institutlarında fiziki
tərbiyəyə xüsusi diqqət ayrılmalıdır. Gə ləcəyin
məhsuldar, sağlam və məsuliyyətli və təndaşlarını
formalaşdırmaq üçün fiziki tərbiyə əmək tərbiyəsi
ilə sıx şəkildə inteqrasiya olun malıdır. Yeni yet -
mələrin fiziki və əmək tərbi yəsində ailənin və
cəmiyyətin rolu danılmazdır. Valideynlərin nümu -
nəvi davranışı, idmana ma raq yaratmaları, ictimai
təşkilatların idman təd birlərinə dəstəyi gənclərin
bu sahəyə marağını artırır. İdman mər kəzləri,
uşaq-gənclər idman məktəbləri, könüllü layihələr
və qeyri-hökumət təşkilatları bu pro sesdə mühüm
rol oynayır.

Cəmiyyətin inkişafında əsas amillərdən biri də
sağlam, fiziki və mənəvi cəhətdən kamil və tən -
daşların yetişdirilməsidir. Xüsusilə yeni yet məlik
dövrü insanın həyatında mühüm mər hələ hesab
olunur və bu dövrdə qazanılan vər dişlər, dəyərlər

və biliklər gələcək həyat fəaliy yətinin əsasını
təşkil edir. Əməyə hazır lanma yalnız texniki və
nəzəri biliklərlə kifa yətlən məməli, eyni zamanda
fiziki və psixoloji h a zırlığı da əhatə etməlidir.
Fiziki tərbiyə şa girdlərin həm fiziki inkişafına,
həm də psix o loji, sosial və vətənpərvərlik key -
fiyyətlərinin forma laşmasına mühüm təsir gös -
tərir [1]. Bu baxımdan fiziki tərbiyənin rolu əvəz -
olunmazdır. Fiziki tərbiyə yalnız bədən inkişafını
təmin etmir, həm də əmək vərdişlərinin, məqsəd -
yön lülük və kollektivçilik keyfiy yətlə rinin forma -
laşmasına səbəb olur. Komanda oyunları və
idman yarışları şagirdlərin əməkdaşlıq, liderlik və
məsuliyyət bacarıqlarını inkişaf etdirir. Hərbi-
idman məşq ləri və simulyasiya tədbirləri isə və -
tənə bağlılıq və vətənpərvərlik ruhunun güc lən -
dirilməsinə xidmət edir [8]. Vətənin müdafiəsinə
ha zırlıq baxı mından isə fiziki tərbiyə şagirdlərə
həm fiziki, həm də psixoloji möhkəmlik qa -
zandırır. Fiziki hazırlığın yüksək səviyyəsi on -
ların milli kimliyə, döv lət çiliyə və vətən pərvərlik
dəyər lə rinə müna sibətini gücləndirir. Müasir
təhsil sis temində fiziki tərbiyə dərsləri ilə yanaşı,
“Hərbi hazırlıq”, “Vətən pərvərlik həf tələri” və
idman bayramları kimi tədbirlərin in teqrasiyası
şa gird lərdə həm vətənə sevgi, həm də ictimai mə -
su liyyət hissini artırır.

Müasir dünyada ölkənin təhlükəsizliyinin tə -
minatında gənc nəslin fiziki və mənəvi ha zırlığı
mühüm yer tutur. Fiziki tərbiyə bu ba xımdan aşa -
ğıdakı istiqamətlərdə faydalıdır:

• Hərbi xidmətə hazırlıq: Dözümlülük, çe vik -
lik, sürət, koordinasiya kimi bacarıqlar hərbi sa -
hədə mühüm rol oynayır.

• Hərbi-vətənpərvərlik ruhunun formalaş -
dırılması: İdmanla məşğul olan yeniyetmələrdə
vətənə sevgi, vətəndaş məsuliyyəti və nizam-in ti -
zam hissi inkişaf edir.

• Simulyasiya məşqləri və hərbi-idman təd -
birləri: Məktəblərdə keçirilən “Şahinlər”, “Və tə -
ni tanı” kimi tədbirlər praktiki hərbi hazırlıqla
yanaşı, milli ruhun gücləndirilməsinə xidmət edir.

Müxtəlif fiziki məşğələlər şagirdlərin əmək -
sevərlik, intizam və komanda ruhunu inkişaf et -
dirir [2]. Hərbi-idman məşğələləri və estafet
oyunları şagirdlərdə vətənə bağlılıq hissini güc -
ləndirir və onları vətənin müdafiəsinə fiziki və
mənəvi baxımdan hazırlayır. Eyni zamanda fiziki
tərbiyə şagirdlərin stressə qarşı müqavimətini
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artırır, liderlik və məsuliyyət bacarıqlarını for -
malaşdırır. Beləliklə, fiziki tərbiyə yalnız bədən
inkişafını təmin etməklə kifayətlənmir, həm də
şagirdlərin şəxsiyyətinin, sosial baca rıqlarının və
vətənpərvərlik ruhunun inkişafına mühüm töhfə
verir.

Fiziki tərbiyə yeniyetmələrin psixoloji və
fiziki cəhətdən möhkəmlənməsində mühüm rol
oynayaraq onların gələcəkdə cəmiyyətin fəal üz -
vünə çevrilməsinə, əmək fəaliyyətin və hərbi xid -
mətə hazırlıqlarına ciddi təsir göstərir.

1. Əməyə hazırlıq baxımından fiziki tərbiyə.
Əmək fəaliyyətinə başlamazdan əvvəl gənc nəslin
fiziki cəhətdən sağlam və güclü olması vacibdir.
Fiziki tərbiyə məşğələləri nəticəsində formalaşan
hərəkət qabiliyyəti, əzələ gücü, dö zümlülük və
çeviklik onları müxtəlif əmək şə raitinə daha tez
uyğunlaşmağa imkan verir. Bun dan əlavə, idman
fəaliyyəti zamanı qazanılan intizam, vaxtın düz -
gün bölüşdürülməsi və məqsədyönlülük keyf iy -
yətləri iş həyatında da özünü göstərir.

2. Vətənin müdafiəsinə hazırlıq baxımından
fiziki tərbiyə. Fiziki cəhətdən hazırlıqlı və dö -
zümlü gənclər ölkənin müdafiə qabiliyyətinin
artırılmasında mühüm rol oynayırlar. Mək təb lər -
də və digər təhsil müəssisələrində keçirilən hərbi-
vətənpərvərlik yönümlü idman tədbirləri, hərbi
hazırlıq dərsləri və fiziki məşqlər yeni yet mələrin
hərbi xidmətə psixoloji və fiziki ba xım dan hazır -
lanmasında əhəmiyyətlidir. Bu pro ses gənclərdə
vətənpərvərlik hissini güc ləndirir, on ların milli-
mənəvi dəyərlərə bağlı lığını artırır.

3. Fiziki tərbiyənin tərbiyəvi funksiyaları. Fi -
ziki tərbiyə təkcə bədəni inkişaf etdirmir, həm də
şəxsiyyətin mənəvi-əxlaqi keyfiyyətlərini for ma -
laşdırır. Komanda şəklində idmanla məş ğul ol -
maq əməkdaşlıq, qarşılıqlı hörmət, mə suliyyət və
liderlik kimi xüsusiyyətlərin inki şafına səbəb
olur. Bu cür keyfiyyətlər isə həm əmək fəaliy yə -
tində, həm də hərbi sahədə yüksək əhəmiyyət
kəsb edir. Tədqiqat nəticəsində müəyyən edil -
mişdir ki:

1. Fiziki tərbiyə dərsləri şagirdlərin psixoloji
dayanıqlılığını və fiziki dözümlülüyünü artırır, bu
isə gələcəkdə onların həm əmək fəaliyyətinə, həm
də vətənin müdafiəsinə hazırlığını güc lən dirir. 

2. Fiziki fəaliyyətin sistemli təşkili əmək se -
vərlik vərdişlərini formalaşdırır, məsuliyyət və
məqsədyönlülük kimi keyfiyyətləri inkişaf etdirir.

3. Komanda oyunları və yarışlar vasitəsilə şa -
girdlərdə kollektiv ruhu, qarşılıqlı hörmət və dəs -
tək duyğusu güclənir. 

4. Hərbi-idmanyönümlü məşğələlər (sıra ha zır -
lığı, estafet oyunları, marşrut üzrə yürüşlər və s.)
şagirdlərdə vətənə sədaqət, intizam və dö züm lülük
hislərini dərinləşdirir. 

5. Müəllimlər tərəfindən aparılan fiziki tərbi -
yənin ideoloji tərkibi (məsələn, milli qəh rə man la -
rın nümunəsində vətənpərvərlik möv zu ları nın iş -
lənilməsi) tərbiyəvi baxımdan mühüm əhə miyyət
kəsb edir.

Aparılan təhlillər göstərir ki, fiziki tərbiyə
məktəbdə təkcə bədən tərbiyəsinin deyil, həm də
şəxsiyyət tərbiyəsinin mühüm hissəsidir. O, şa -
girdlərdə əməksevərlik, intizam, dözümlülük, v ə -
tənpərvərlik və məsuliyyət hislərinin forma laş -
masında əvəzsiz rol oynayır. Fiziki tərbiyə dərs -
ləri və idman fəaliyyətləri vasitəsilə yetişən şa -
girdlər gələcəkdə vətənin müdafiəsinə və əmək
fəaliyyətinə daha hazırlıqlı olur, sağlam, iradəli və
məqsədyönlü vətəndaş kimi formalaşırlar. 

Fiziki tərbiyə yeniyetmələrin peşə və əmək ha -
zırlığının mühüm tərkib hissəsi kimi onların yal -
nız fiziki sağlamlığını deyil, eyni zamanda əmək
bazarına hazırlıq səviyyəsini, işgüzarlığını və so -
sial adaptasiya bacarıqlarını artırır. Bu sə bəb dən
təhsil müəssisələrində fiziki tərbiyəyə kifayət qə -
dər diqqət ayrılmalı, ailə və ictimai institutlar bu
prosesi dəstəkləməlidir. Gələcəyin peşəkar və
sağlam gənclərinin formalaşması üçün fiziki və
əmək tərbiyəsi bir-biri ilə vəhdət təşkil etməlidir.
Nəticədə:

– fiziki tərbiyə dərsləri şagirdlərin psixoloji
dayanıqlılığını və fiziki dözümlülüyünü artırır;

– sistemli fiziki fəaliyyət əməksevərlik vər diş -
lərini, məsuliyyət və məqsədyönlülük keyfiy yət lə -
rini gücləndirir;

– komanda oyunları kollektiv ruhu, qarşılıqlı
hörmət və dəstək duyğusunu inkişaf etdirir.

– hərbi-idman məşqləri şagirdlərin vətənə sə -
daqətini, intizam və dözümlülüyünü artırır.

Beləliklə, fiziki tərbiyə yalnız bədən inkişafını
deyil, həm də şagirdlərin şəxsiyyətinin, sosial ba -
carıqlarının və vətənpərvərlik ruhunun inkişafına
mühüm töhfə verir [6; 11].

Nəticə. Yekun olaraq fikirlərimizi ümum iləş -
dirsək, belə nəticəyə gələrik ki, fiziki tərbiyə ye -
niyetmələrin şəxsiyyət kimi formalaşmasında,
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onların əmək və hərbi sahələrə hazır şəkildə ye -
tişməsində mühüm vasitə olub, təkcə bədəni
deyil, iradəni, əxlaqı və vətənə bağlılığı da tərbiyə
edir. Bu səbəbdən fiziki tərbiyə məktəbdə tərbiyə
prosesinin ayrılmaz hissəsi olmalı, ailə və cə -
miyyət tərəfindən dəstəklənməlidir. 

Yeniyetmələrin sağlam, vətənpərvər və əmək -
sevər vətəndaş kimi yetişməsi cəmiyyətin gələcək
inkişafı üçün strateji əhəmiyyətə malik oldu-
ğundan fiziki tərbiyə yeniyetmələrin əməyə və
vətənin müdafiəsinə hazırlanmasında əvəzsiz rol
oynayır. O, yalnız fiziki sağlamlığı təmin et mir,
həm də şəxsiyyətin harmonik inkişafına, milli
ruhda tərbiyəsinə, intizamlı və məsuliyyətli və -
təndaş kimi formalaşmasına şərait yaradır. Ona
görə də məktəb və ailə mühitində fiziki tərbiyəyə
xüsusi diqqət yetirilməli, gənc nəslin fiziki ha -
zırlığı və vətənpərvərlik tərbiyəsi birgə şəkildə
inkişaf etdirilməlidir.
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S.Alekberov
The role of physical education in preparing

adolescents for labor and defense of 
the homeland

Abstract
The article examines the role of physical edu -

cation at school in the development of stu dents'
industriousness and patriotic skills. The study
results show that physical education strengthens
students' industriousness, discipline, team spirit,
and a sense of loyalty to the Mot her land, in -
creases stress resistance, and develops leader ship
skills. Physical education makes a sig nificant
contribution not only to physical de ve lopment,
but also to the formation of stu dents' social skills
and patriotic spirit.

С.Алекперов
Pоль физического воспитания в

подготовке подростков к труду и 
защите отечества

Аннотация
В статье рассматривается роль физического

воспитания в школе в развитии трудолюбия и
патриотических качеств учащихся. Результаты
иссле дования показывают, что фи зи ческое вос -
пи тание укрепляет трудолюбие, дис цип лини ро -
ванность, командный дух уча щихся, чувство
преданности Родине, повы шает стрес соус той -
чивость и развивает ли дерские качества. Фи -
зическое воспитание вносит зна чительный
вклад не только в фи зическое раз витие, но и в
формирование со циальных на выков и пат риоти -
ческого духа учащихся.
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