Pesa tahsili va insan kapitali. Cild 8, Ne4, 2025, s.11-15

YENIYETMOLORIN OMOYO VO VOTONIN
MUDAFIOSINO HAZIRLANMASINDA FiZIKI
TORBIYONIN OHOMIYYOTI

Sabir 9lakbarov,
Sumgqayit Dovlat Universitetinin
Miilki miidafia, tibbi va fiziki hazirliq kafedrasinin bas miiallimi
e-mail: sabir.alekberov62@gmail.com
https://doi.org/10.30546/2706-7858.2025.4.012

UOT: 355

Xiilasa. Maqalada iimumtahsil maktablorinda fiziki tarbiyanin sagirdlarin amaksevarlik va vaton-
parvarlik bacariglarimin inkisafindaki rolu arasdirilir. Arasdirmak: naticalor gostorir ki, fiziki torbiya
sagirdlorin amaksevarlik, intizam, komanda ruhu va Vatona bagliliq hissini giiclondirir, stresa qarst
miiqavimoatini artirir va liderlik bacariglarint inkisaf etdirir. Fiziki torbiya yalniz badan inkisafina
deyil, ham da sagirdlorin sosial bacariglar: va vatanparvarlik ruhunun formalasmasina miihiim tohfa
verir.

Acgar sozlar: fiziki torbiya, amaksevarlik, vatonparvarlik, sagirdlorin inkisafi, omak hazirligi, pesa
yontimii, yeniyetmalor, saglamliq, tohsil.

Key words: physical education, industriousness, patriotism, student development, labor training,
professional orientation, adolescents, health, education.

Knrwouesvie cnosa: ¢usuueckoe socnumanue, mpyoonobue, nampuomusm, pazgumue yuaujuxcs,
mpyoogoe obyueHue, NpogheccuoHanrbHas opueHmayus, noOpoOCmMKU, 300posbe, 00PA3068aHUe.

tiasir dovrde comiyyaetin inkisa-
fi, onun dayaniqlilig1r vo tohlii-
kosizliyi veotondaslarin fiziki,
monavi vo vatonparvarlik ruhun-
da yetismosindon birbasa asilidir. Xiisusilo yeni-
yetmolik dovrii insanin soxsiyyet kimi forma-
lagdig1, diinyagoriisiiniin vo hoyat torzinin osa-
sinin qoyuldugu bir moarhaladir. Bu dévrdos fiziki
torbiye tokco badonin mohkomlondirilmasi deyil,
hom do amoys vo votonin miidafiesine hazirliq
prosesinin mithiim bir hissasidir. Fiziki torbiye

vasitosilo gonc naslin déziimliiliik, intizam, kol-
lektiveilik, irade vo masuliyyat kimi keyfiyyotlori
formalagir.

Yeniyetmolorin comiyyata inteqrasiyasi, onla-
rin galocokds vatonos sadiq, omoksevar vo saglam
soxsiyyat kimi formalasmasi ticlin kompleks ya-
nasma tolob olunur. Bu baximdan fiziki torbiyo
miihiim torbiyavi vo inkisafetdirici vasito kimi ¢1-
x1s edir. Moahz bu dovrds, fiziki, emosional v psi-
xoloji inkisafin intensiv getdiyi morhoalodo diiz-
glin qurulmus fiziki torbiyo sistemi gonclori



omoya vo vatonin miidafiasino hazirlamaq {igiin
mohkom biindvrs yaradir [1]. Fiziki torbiyo yalniz
badonin mohkomlonmosi deyil, hom do sox-
siyyatin votonparvarlik, omoksevarlik, intizam vo
mosuliyyot kimi keyfiyyatlorinin formalagdiril-
masi vasitosidir.

Miiasir dovrdo gonc naslin hartorafli inkisafi,
onlarin fiziki, monovi vo intellektual cohatdon
formalasdirilmasi tohsil sisteminin asas prioritet
istigamatlorindondir. Bu baximdan fiziki torbiyo
yalniz badon hazirliginin formalagmasi deyil, hom
do sagirdlorin omoyo, intizama vo votonin mii-
dafiosino hazirlanmasinda miihiim vasitadir. Co-
miyyatin sosial-iqtisadi inkisafi vo milli tohlii-
kosizliyinin moéhkomlondirilmasi votondaslarin
fiziki vo psixoloji hazirligindan asilidir [2].

Yeniyetmolik dovriindo saglam vo pesokar
diisiincoyo malik gonclorin yetigdirilmasi hor bir
comiyyatin garsisinda duran osas vozifolordon
biridir. Bu dovr fiziki, aqli vo emosional inkisaf
baximindan hoalledici marhalo oldugundan bu yas
dovriindo formalasan vardislor vo bacariglar on-
larin golocok amok vo peso hoyatina birbasa tosir
gostorir. Bu baximdan fiziki torbiyonin gonclorin
omok vo peso foaliyyotino hazirliginda rolu
danilmazdir.

Fiziki torbiyo insanin bodon saglamligini vo
fiziki qabiliyyatlorini inkisaf etdirmoys yonoalmis
sistemli foaliyyatlor toplusudur. Kigik moktob-
yaslilar vo yeniyetmolor iigilin fiziki torbiyo prog-
ramlarina daxil olan masqlor, oyunlar, idman nov-
lori onlarin azolo sisteminin giliclonmasing, do-
zimliililyliniin artmasina vo koordinasiyanin yax-
silagsmasina sobab olur. Bu xiisusiyyatlor golocok
omok faaliyyatindo, istor oqli, istorso do fiziki is
sahoalorindo miihiim rol oynayir. Saglam vo giicli
bodon amok prosesino daha tez adaptasiya olur,
yorgunluga daha gec moruz qalir vo istehsal ga-
biliyyati yiiksok olur.

Fiziki torbiys yeniyetmolorin omoyo hazir-
lanmasinda asagidaki funksiyalar1 yerino yetirir:

Saglamhigin  mohkamlondirilmasi: Omok
foaliyyotindo davamliliq tigiin saglamliq asas sort-
dir. Fiziki torbiyo yeniyetmolori xastoliklordon
goruyur vo immun sistemini giiclondirir.

Ozala va skelet sisteminin inkisafi: Omok
foaliyyoti zamani tez-tez istifado olunan boadon
hissalorinin giiclii olmasi vacibdir, idman bu in-
kisafi tomin edir.
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Omoak voardislorinin formalasmasi: 1dmanda
oldugu kimi, omok prosesindo do nizam-intizam,
doqiglik, masuliyyat tolob olunur vo bu keyfiy-
yotlor fiziki torbiys ilo formalasir.

9xlaqi va psixoloji hazirlig: Komanda oyun-
lar1 vo idman yarislar1 zamani gonclordo doziim-
lulik, irade giicii, liderlik, amokdasliq kimi xii-
susiyyatlor formalasir.

Zarorli vordislardon uzaqlagdirma: Fiziki ak-
tiv hoyat torzi yeniyetmolori sigaret, alkoqol, nar-
kotik kimi zararli vardislordon qoruyur.

Yeniyetmolorin omok foaliyyatino hazirlanma-
st onlarin golocok peso foaliyyotindo ugur qa-
zanmalar1 li¢lin vacibdir. Fiziki torbiyo bu sahado
asagidaki funksiyalar1 yerino yetirir:

— azalo giicii vo doziimliiliiyiin inkisafi nati-
casindo fiziki iso davamliliq artir,

— intizam va rejim vardislori formalasir,

— fiziki aktivlik stressa qarst miiqavimati artirr
va psixoloji davamliliq yaradir;

— idman yariglarinda istirak kollektiv amak va
liderlik bacariglarint inkisaf etdirir.

Fiziki torbiyo moktobyaslilarda omoksevorlik,
mosuliyyat, kollektiveilik vo miibarizlik keyfiy-
yotlorinin formalagmasina tosir gostorir. Miiol-
limin rolu, dors programlarinin mazmunu va tot-
biq olunan todris metodlar1 bu prosesdo osas
holledici amillordir [3; 4]. ©moyo hazirliq, oslin-
do, amok faaliyyotino monavi miinasibatin for-
malasmasi ilo baslayir. Bu baximdan fiziki torbiya
dorslarinds intizam, masuliyyat, liderlik vo omok-
dashq kimi keyfiyyatlorin asilanmas1 xiisusi yer
tutur. Bu xtisusiyyatlori nozoro alsaq gorarik ki,
bu giin fiziki torbiyonin moktobdo diizgiin toskili
yeniyetmolorin amoyo hazirlanmasinda asas rol
oynayir. Todris proqramlarinda fiziki torbiyo
dorslori, idman saatlar1 vo yariglar bu istiqgamotdo
mithiim vasitolordir. Eyni zamanda moktobdon-
konar idman dornoaklori, yay diisorgalori vo idman
federasiyalar1 bu prosesi dostokloyir.

Omok tolimi ilo fiziki torbiys bir-biri ilo uz-
lagdirilmalidir. Masolon, texnologiya dorslorindo
fiziki qabiliyyatlordon istifado olunur vo bu da
idmanla mosgul olan sagirdlor iigiin olavo {is-
tiinlik yaradir. ©mok bacariglar1 yalniz nozori
biliklorlo deyil, fiziki vo psixoloji hazirligla da
formalasir. ©mok foaliyyoti zamani tolob olunan
dozimliilik, doqiqlik, ¢eviklik vo masuliyyat his-
si idmanla mosgul olan yeniyetmolordo daha ¢ox
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inkisaf etmis olur.

Fiziki torbiyonin peso vo omok hazirhiginda
osas funksiyalar1 asagidakilardir:

» Saglamhq va doziimliiliiyiin méohkamlandi-
rilmasi: uzunmiiddatli amak faaliyyatina fiziki ha-
zirligin artirilmasi;

* 97912 va motor bacariqlarin inkisafi: prak-
tiki pesa foaliyyatinda talab olunan badan koor-
dinasiyasinin formalasdirilmasi;

« Intizam va masuliyyat hissinin giiclondiril-
masi: amak prosesinda lazim olan davranis mo-
dellarinin formalasmasi;

* Psixoloji davamliligin artirilmasi: stressa va
yorgunluga qarst miigavimat bacariglarinin inki-
safi;

* Komanda isina hazirhq: kollektiv amak foaliy-
yatina uygunlasma va liderlik bacariglarinin for-
malasmast [5; 7].

Fiziki torbiya yeniyetmolorin omoyo hazir-
lanmasinin ayrilmaz torkib hissosidir. Fiziki tor-
biya sayasindo gonclor fiziki yiliklonmoya alisir,
ozololori giiclonir, koordinasiya vo horokot do-
qiqliyi artir. Bu iso hom ol amayi, hom do texniki
pesalor tiglin vacib sortdir. Saglam badon saglam
omok demokdir. Bu saobabdan ailolor, moktablor
vo comiyyat fiziki torbiyoni prioritet saho kimi
inkisaf etdirmali, golocoyin saglam vo isgiizar
votondaslarini formalasdirmalidir.

Saglam vo fiziki cohotdon inkisaf etmis gonc
omok bazarinin toloblorino daha ¢evik vo uygun
cavab verir. Bu sababdan tohsil sisteminda, ailoda
vo comiyyatin miixtolif institutlarinda fiziki
torbiyoya xiisusi diqget ayrilmalidir. Goalocayin
mohsuldar, saglam vo mosuliyyatli votondaslarini
formalasdirmagq tigiin fiziki torbiyo omok torbiyasi
ilo six gokildo inteqrasiya olunmalidir. Yeniyet-
molorin fiziki vo omok torbiyssindo ailonin vo
comiyyatin rolu danilmazdir. Valideynlorin niimu-
novi davranisi, idmana maraq yaratmalari, ictimai
togkilatlarin idman todbirlorine dostoyi gonclorin
bu sahoyos maragini artirir. idman morkozlori,
usag-gonclor idman moktoblori, koniillii layihalor
va geyri-hokumat toskilatlart bu prosesdo miihiim
rol oynayar.

Comiyyatin inkisafinda osas amillordon biri do
saglam, fiziki vo monovi cohotdon kamil voton-
daslarin yetisdirilmosidir. Xiisusilo yeniyetmolik
dovrii insanin hoyatinda miihiim morholo hesab
olunur va bu dévrds gazanilan vordislor, doyarlor

vo biliklor golocok hoyat foaliyyotinin osasini
togkil edir. Omoyo hazirlanma yalniz texniki vo
nozari biliklarlo kifayatlonmomali, eyni zamanda
fiziki vo psixoloji hazirligi da ohato etmolidir.
Fiziki torbiyos sagirdlorin hom fiziki inkisafina,
hom do psixoloji, sosial vo votonparvarlik key-
fiyyatlorinin formalagsmasina miihiim tosir gos-
torir [1]. Bu baximdan fiziki torbiyonin rolu avoz-
olunmazdir. Fiziki torbiys yalniz badon inkisafini
tomin etmir, hom do amok vordislorinin, mogsad-
yonliiliik vo kollektivgilik keyfiyyatlorinin forma-
lasmasina sobob olur. Komanda oyunlari va
idman yarislar sagirdlorin omokdasliq, liderlik vo
mosuliyyat bacariglarint inkisaf etdirir. Horbi-
idman mosqlori vo simulyasiya todbirlori iso vo-
tono bagliliq vo votonporvarlik ruhunun giiclon-
dirilmosino xidmat edir [8]. Vatonin miidafiasino
hazirliq baximindan iso fiziki torbiys sagirdlora
hom fiziki, hom do psixoloji mdhkomlik qa-
zandirir. Fiziki hazirhigin yiliksok soviyyasi on-
larm milli kimliyo, dovloatgiliya vo vatonparvoarlik
doyarlorino miinasibatini giiclondirir. Miiasir
tohsil sistemindo fiziki torbiyo dorslori ilo yanas,
“Horbi hazirhiq”, “Vatonparvorlik hoftolori” vo
idman bayramlar1 kimi todbirlorin inteqrasiyasi
sagirdlordo hom vatono sevgi, hom do ictimai mo-
suliyyat hissini artirir.

Miiasir diinyada Olkonin tohliikesizliyinin to-
minatinda gonc naslin fiziki vo monavi hazirhig
mithiim yer tutur. Fiziki torbiyo bu baximdan asa-
gidaki istigamoatlords faydalidir:

* Hoarbi xidmata hazirliq: Doziimliiliik, ¢evik-
lik, siirat, koordinasiya kimi bacariqlar harbi sa-
hada miihiim rol oynayrr.

* Horbi-vatanparvarlik ruhunun formalag-
diridmasi: Idmanla mosgul olan yeniyetmalorda
vatana sevgi, vatondas masuliyyati va nizam-inti-
zam hissi inkisaf edir.

» Simulyasiya moasqlori vo harbi-idman tad-
birlori: Maktoblords kecirilon “Sahinlor”, “Vata-
ni tam” kimi todbirlor praktiki horbi hazirligla
yvanasi, milli ruhun giiclondirilmasina xidmot edir.

Miixtolif fiziki mosgalolor sagirdlorin omok-
sevarlik, intizam vo komanda ruhunu inkisaf et-
dirir [2]. Horbi-idman mosgololori vo estafet
oyunlar1 sagirdlordo votono bagliliq hissini giic-
londirir vo onlar1 votonin miidafissine fiziki vo
monavi baximdan hazirlayir. Eyni zamanda fiziki
torbiyo sagirdlorin stresso qarsi miiqavimotini



artirir, liderlik vo masuliyyat bacariglarini for-
malagdirir. Beloaliklo, fiziki torbiyo yalniz bodon
inkigafin1 tomin etmoklo kifayatlonmir, hom do
sagirdlorin soxsiyyatinin, sosial bacariqglariin vo
votonparvarlik ruhunun inkisafina mihiim t6hfa
Verir.

Fiziki torbiyo yeniyetmolorin psixoloji vo
fiziki cohatdon mohkomlonmosindo miithiim rol
oynayaraq onlarin golocokdo comiyyatin foal iiz-
viino ¢evrilmasing, amok foaliyyatin vo harbi xid-
moto hazirliglarina ciddi tosir gostorir.

1. Omaya hazirhq baximindan fiziki torbiya.
Omok faaliyyatine baslamazdan avval gonc noslin
fiziki cohotdon saglam va giiclii olmasi vacibdir.
Fiziki torbiyo masgaloalori naticosindo formalasan
harokot gabiliyyati, ozolo giicli, doziimlilik vo
ceviklik onlar1t miixtalif omok soraitino daha tez
uygunlagsmaga imkan verir. Bundan olava, idman
foaliyyoti zamani gazanilan intizam, vaxtin diiz-
giin bollsdiiriilmosi vo moagsadydnliiliikk keyfiy-
yatlori is hoyatinda da 6ziinii gostarir.

2. Vatonin miidafiasina hazirliq baximindan
fiziki torbiya. Fiziki cohotdon hazirliglh vo do-
ziimlii gonclor Olkonin miidafio gabiliyyatinin
artirllmasinda miihiim rol oynayirlar. Moktoblor-
do vo digar tohsil miiassisalorindos kegirilon harbi-
votonparvarlik yoniimlii idman todbirlori, horbi
hazirliq darslori vo fiziki mosqlor yeniyetmalorin
harbi xidmoto psixoloji vo fiziki baximdan hazir-
lanmasinda ohomiyyatlidir. Bu proses gonclordo
votonparvarlik hissini giiclondirir, onlarin milli-
monavi doyarlora bagliligini artirir.

3. Fiziki torbiyanin tarbiyavi funksiyalari. Fi-
ziki torbiya tokco badoni inkisaf etdirmir, hom do
soxsiyyatin monovi-oxlaqi keyfiyyatlorini forma-
lagdirir. Komanda soklindo idmanla mosgul ol-
maq amokdasliq, qarsiligli hdrmoat, mosuliyyat vo
liderlik kimi xiisusiyyatlorin inkisafina sobob
olur. Bu ciir keyfiyyatlor iso hom amok faaliyyo-
tindo, hom do horbi sahado yiiksok ohomiyyat
koasb edir. Todgigat naticesindo miioyyon edil-
misdir ki:

1. Fiziki tarbiya dorslori sagirdlorin psixoloji
dayamqliligini va fiziki doziimliliiytinii artiry, bu
isa galacakda onlarin ham amak faaliyyatina, hom
da vatonin miidafiasina hazirligim giiclondirir.

2. Fiziki faaliyyatin sistemli taskili amokse-
vorlik vardislorini formalagdiry, masuliyyat va
maqsadyonliiliik kimi keyfiyyatlori inkisaf etdirir.
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3. Komanda oyunlart va yarislar vasitasilo sa-
girdlarda kollektiv ruhu, qarsiliqly hormoat va das-
tok duygusu giiclanir.

4. Horbi-idmanyoniimlii masgolalor (sira hazir-
hig1, estafet oyunlari, marsrut iizro yiiriiglor va s.)
sagirdlorda vatona sadaqat, intizam va doziimliiliik
hislarini darinlasdirir.

5. Miiallimlor torafindon aparilan fiziki torbi-
vanin ideoloji torkibi (masalon, milli gohromanla-
rin niimunasinda vatonparvarlik movzularimin is-
lanilmasi) torbiyavi baximdan miihiim ahamiyyat
kasb edir.

Aparilan tohlillor gostorir ki, fiziki torbiyo
moktobdo tokco badon torbiyasinin deyil, hom do
soxsiyyot torbiyssinin miithiim hissesidir. O, sa-
girdlordo amoksevorlik, intizam, doziimliilik, vo-
tonparvarlik vo mosuliyyst hislorinin formalas-
masinda ovozsiz rol oynayir. Fiziki torbiyo dors-
lori vo idman faaliyyotlori vasitasilo yetison sa-
girdlor golocokdo vatonin miidafiosino vo amok
foaliyyatino daha hazirligli olur, saglam, iradsli vo
maqsadyonlii vatondas kimi formalasirlar.

Fiziki torbiya yeniyetmolorin peso vo omok ha-
zirh@inin mithiim torkib hissasi kimi onlarin yal-
niz fiziki saglamligin deyil, eyni zamanda omok
bazarina hazirhq soviyyasini, isgiizarligini vo so-
sial adaptasiya bacariglarini artirir. Bu sobabdon
tohsil miiassisolorindo fiziki torbiyayo kifayot qo-
dor diqgeat ayrilmali, ailo vo ictimai institutlar bu
prosesi dostoklomalidir. Golocoyin pesokar vo
saglam gonclorinin formalagmasi ti¢iin fiziki vo
omok torbiyasi bir-biri ilo vohdat toskil etmalidir.
Naticada:

— fiziki torbiya dorslari sagivdlorin psixoloji
dayamgqliligini va fiziki doziimliiltiyiinii artirir;

— sistemli fiziki faaliyyat amaksevarlik vordis-
larini, masuliyyat vo magsadyonliiliik keyfiyyatla-
rini giiclondirir;

— komanda oyunlart kollektiv ruhu, qarsiliqli
hormoat va dastok duygusunu inkisaf etdirir.

— harbi-idman masqlari sagirdlarin vatona sa-
dagatini, intizam va doziimliiliiytinii artirir.

Belaliklo, fiziki torbiys yalniz badon inkisafini
deyil, hom do sagirdlorin soxsiyyatinin, sosial ba-
cariglarmin vo vatonparvarlik ruhunun inkisafina
mithiim t6hfs verir [6; 11].

Notica. Yekun olaraq fikirlorimizi imumilog-
dirsok, belo noticoya golarik ki, fiziki torbiys ye-
niyetmolorin soxsiyyat kimi formalagmasinda,
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onlarin amok vo harbi saholors hazir sokildos ye-
tismasindo miihiim vasito olub, tokco bodoni
deyil, iradoni, axlaq1 vo votona baglilig1 da torbiya
edir. Bu sobabdan fiziki torbiyo moktobdos torbiya
prosesinin ayrilmaz hissosi olmali, ailo vo co-
miyyat torofindon dostoklonmalidir.

Yeniyetmolorin saglam, votonparvor vo omok-
sevar votondas kimi yetismasi comiyyatin golocok
inkisafi lglin strateji ohomiyyoto malik oldu-
gundan fiziki torbiyo yeniyetmolorin omoyo vo
vatonin miidafissine hazirlanmasinda avozsiz rol
oynayir. O, yalniz fiziki saglamligi tomin etmir,
hom do soxsiyyetin harmonik inkisafina, milli
ruhda torbiyasine, intizamli vo mosuliyystli vo-
tondag kimi formalasmasina sorait yaradir. Ona
goro do moktab vo ailo miihitinds fiziki torbiyoyo
xtisusi digqget yetirilmoli, gonc naslin fiziki ha-
zirh@l vo votonporvorlik torbiyasi birgo sokildo
inkisaf etdirilmolidir.
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S.Alekberov
The role of physical education in preparing
adolescents for labor and defense of
the homeland
Abstract

The article examines the role of physical edu-
cation at school in the development of students'
industriousness and patriotic skills. The study
results show that physical education strengthens
students' industriousness, discipline, team spirit,
and a sense of loyalty to the Motherland, in-
creases stress resistance, and develops leadership
skills. Physical education makes a significant
contribution not only to physical development,
but also to the formation of students' social skills

and patriotic spirit.

C.Aneknepon
Poanb ¢puznveckoro BocnuTaHus B
MOATOTOBKE MOAPOCTKOB K TPYAYy H
3alUTE OTeYecTBA
AHHOTAUA

B crarbe paccmarpuBaeTcsi posib (PH3HUYECKOTO
BOCIIMTAHUS B IIKOJIE B Pa3BUTHH TPYIOIIOOUS H
MaTPUOTUYECKMX Ka4eCTB ydaluxcsi. Pe3ynbrarsl
UCCIICIOBAHMSI TTOKA3bIBAIOT, YTO (PH3HUYECKOE BOC-
MUTAHUE YKPEIUIIET TPYIOI00He, TUCIUILTHHAPO-
BAaHHOCTb, KOMAHJIHBIA JyX Y4YalllUXCsl, YyBCTBO
npeJaHHOCTH PonyHe, MOBBIIAET CTPECCOYyCTOM-
YUBOCTh M pa3BUBaeT Jujaepckue kadectBa. du-
3UYE€CKOE€ BOCHUTAHHE BHOCHUT 3HAYHUTCIBLHBIN
BKJIQJl HE TOJIBKO B (PMBMUYECKOE pa3BUTHE, HO U B
(hopMHpOBaHKE COIMATBHBIX HABBIKOB H TIATPUOTH-

YECKOr0 JIyXa y4YaImxcsl.



