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Xülasә. Kvant generatorunun müxtәlif istiqamәtlәrdә istifadәsi ilә әlaqәdar olaraq bir çox
alimlәr vә әsasәn dә tibbdә hәkimlәr lazer şüalarını, elәcә dә onun insan orqanizminә tәsirini öy -
rәnmәyә qәrar vermişlәr. Çoxsaylı tәdqiqatlar әsasında mәlum oldu ki, lazer şüalanması bәzi xü -
susiyyәtlәrә malikdir. Lazer şüalanması bir-birinә paralel istiqamәtdә yayılan elektromaqnit dal -
ğalarıdır. Buna görә lazer şüası kәskin istiqamәtә, çox kiçik sәpilmә bucağına, hәmçinin şüalanmaya
mәruz qalan sәthdә artan tәsir intensivliyinә malikdir. Fotofiziki reaksiya nәticәsindә toxumalar qızır
vә istilik şüalanması olmadan toxumalarda yayılır. Fotokimyәvi reaksiya isә mad dәlәrin atomlarında
müxtәlif orbitlәrdә elektronların yerdәyişmәsi ilә bağlı olur. Mәlum olduğu kimi, insan orqanizmindә
hәmişә elektrolitik dissosiasiya prosesi baş verir vә bununla paralel olaraq on ların rekombinasiyası
prosesi yaranır. Dissosiasiya zamanı ayrılan enerji tam sürәtdә molekulların bәrpasına xidmәt edir.
Bu halda bütün sistemlәr istilik müvazinәtinә can atır. Fotoelektrik effekti nәticәsindә yaranan elek -
trik hәrәkәt qüvvәsi (e.h.q.) dissosiasiyaya sәbәb olur, maqnit sahәsi he sabına müәyyәn vaxt әrzindә
molekullar dissosiasiya vәziyyәtindә saxlanılır.
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L
azer şüalanması, әsasәn sadә işıq
hissә ciklәri kimi atomların daxi lin -
dә yaranır. Bununla belә bu proses
üçün xüsusi fiziki proseslәr tәlәb

olunur ki, bunun sayәsindә xarici bir sahәnin,
yәni elektromaqnit sahәsinin zәruri tәsiri baş
verir. İnfraqırmızı şüalanma effekti zәif istilik
tәsiri yaradır vә bioloji toxumaların dәrinliyinә
nüfuz edir. Bu proseslәrin terapeftik effekti

bioloji toxumalarda mikrosirkulyasiya prose -
sinin aktivlәşmәsi ilә bağlıdır ki, bu zaman mo -
lekullar aktivlәşir vә fiziki bioloji potensial art -
mış olur. Sadә sözlә desәk, lazer şüalanması bir-
birinә paralel istiqamәtdә yayılan elektromaqnit
dalğalarıdır. 

Gözlә görünәn genişzolaqlı döyünәn qırmızı
lazer şüalanması infraqırmızı şüalara nisbәtәn
aza cıq da olsa kvant enerjisi ilә fәrqlәnir (2 eV –
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tәrtibindәn çox olur). Lakin o, toxumalarda olan
destruktiv proseslәrin baş vermәsi üçün kifayәt
etmir. Qırmızı şüalar böyük әzәlә zonalarında pa -
ravertebral Zaxarin-Hed zonasında tәtbiq edilir.
Bundan başqa, dәri vә limfatik şәbә kә lәrdә, im -
munkompetent strukturlarda qırmızı şüaların tәt -
biqi mәqsәdәuyğun sayılır.

Sabit maqnit sahәsi bütün polifaktor kvant
terapiyasında nәzәrәçarpacaq dәrәcәdә potensial
tәsir göstәrir. Mәlum olduğu kimi, insan or -
qanizmindә hәmişә elektrolitik dissosiasiya pro -
sesi baş verir vә bununla paralel olaraq on ların
rekombinasiyası prosesi yaranır. Disso siasi ya
zamanı ayrılan enerji tam sürәtdә mole kulların
bәrpasına xidmәt edir. Bu halda bütün sistemlәr
istilik müvazinәtinә can atır. Foto elek trik effekti
nәticәsindә yaranan (e.h.q.) disso siasiyaya sәbәb
olur, maqnit sahәsi hesabına müәyyәn vaxt
әrzindә molekullar dissosiasiya vәziyyәtindә
saxlanılır. Bu zaman toxu ma lar ara sı sahәdә işiq -
landırılmayan keçiddә enerji gene rasiyası baş
verir, digәr tәrәfdәn isә bioob yektin strukturunda
temperatur qradiyenti yaranır. Bun dan әlavә,
maqnit sahәsinin tәsirindәn biopoli merlәrin
dielektrik nüfuzluğu artır ki, bu da in fraqırmızı
şüaların toxumalarının dәrin qat larına nüfuz
etmәsinә zәmin yaradır, elәcә dә dövr edәn ma -
yedә turbulent proseslәrin gedişi güc lәnir. Onu
da qeyd etmәk lazımdır ki, yığılma dәrәcәsi la -
zerdәn fәrqli olaraq elektromaqnit dal ğaları süni
işıqlandırma mәnbәyi hesab olu nur. Spek tral
diapazonda yayılma bucağı üç yüz alt mış dәrә -
cәdir. Elektromaqnit lazerli apa ratların şüalan -
dırdığı enerji nәticәsindә yaranan tempe ratur

qradiyenti olduqca az olur (10oC-dәn az) vә to -

xumaların qәfәs strukturunun dә yişmәsi üçün bu
qiymәt kifayәt deyildir. Bioloji reaksi yanın
istilik hәddinin tәqribi qiymәti aşağıdakı şә kil dә
әks olunmuşdur (şәkil 1).

Şәkil 1. Biotoxumalarda işığın nisbi nüfuz -
luğunun dalğa uzunluğundan asılılığı

Şәkildә göstәrilәn halda kvantların enerjisi
infraqırmızı şüalanmaya nisbәtәn çox olur vә 1,6
eV tәşkil edir. Bu şüalanmanın qeyri-koherent
polyarizә olunmamış genişzolaqlı xarakteri
biotoxumalara zәrәrsiz tәsir göstәrir. Geniş zo -
laqlı döyünәn qırmızı şüalanmada (640-740 nm
dalğa uzunluğuna malik) fotonların mak simal
enerjisi 2 eV-a yaxın olur. Bu enerji karbon vә
azotun әlaqә enerjisinә yaxındır (C=N). İşığın bu
diapazonunda udulması toxumaların sәthindә
ayrı-ayrı molekulların dissosiasiyasını yaradır,
lakin bu zaman destruktiv hadisә baş vermir.
Bundan başqa, döyünәn qırmızı işıq terminalın
işini vizual edir ki, bu da xәstәlәr üçün psi -
xoterapevtik faktor sayılır [1; 2].

Kvant terapiyasında bioloji toxumalarla şüa -
lanmanın qarşılıqlı tәsirinin 5 növü vardır: әks -
olma; sınma; birbaşa keçmә; udulma vә yayılma.

İnsan orqanizminin toxumalarında fotobioloji
proseslәrin әsasını fotofiziki vә fotokimyәvi
reaksiyalar tәşkil edir. Fotofiziki reaksiya nәti -
cәsindә toxumalar qızır vә istilik şüalanması
olmadan toxumalarda yayılır. Fotokimyәvi reak -
siya isә maddәlәrin atomlarında müxtәlif or -
bitlәrdә elektronların yerdәyişmәsi ilә bağlı olur.
Lazer şüalarının insan orqanizminin bioloji toxu -
malarının dәrinliyinә nüfuz etmәsi dalğa uzun -
luğundan asılıdır. İnfraqırmızı  şüalanma diapa -
zonuna yaxın diapazonda, yәni dalğa uzun luğun -
da bioloji toxuma optik şәffaf sayılır. Mak simal
şәffaflıq intervalda qeyd edilmişdir. İn fraqırmızı
diapazonda biotoxumaların şәffaf lığı vә lazer
şüasının insan dәrisindәn keçәrәk to xu maların
dәrininә nüfuz emәsi şәkil 2-dә gös tә rilmişdir.

Şәkil 2. İnsan dәrisindәn lazer şüalarının
keçmәsi ilә dәrinliyә nüfuzetmә diaqramı

Şüaların dәrinә nüfuz etmәsi, elәcә dә onun
müxtәlif toxumalarda udulmasından asılıdır: dә -
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ri, dәrialtı toxuma qәfәslәri vә әzәlәlәr şüanı udur,
sümük 50%-ә qәdәr, parenximatoz orqan lar isә
100% enerjini udur.

İnsan orqanizmindә iki kateqoriya fotoasılı
struktur mövcuddur: Birinci struktur fotore sep -
torlardır. Bu göz torunu tәmsil edәn spesifik işığa
hәssas biotoxumadır. İkinci struktur çoxlu fo -
toakseptorlar qrupudur. Fotoakseptorlar öz xüsu -
siyyәtlәrinә görә bu vә digәr dәrәcәdә müәyyәn
dalğa uzunluğunda kvantları udmaq qabiliy yә tinә
malikdirlәr. Bunlara nümunә olaraq he moq lobin,
tsiklik nukleotidlәri, dәmir vә misi, Krebs
tsiklinin bütün fermentlәrini, bir neçә piqment vә
digәr strukturları göstәrmәk olar. Dalğa uzun luğu
olan aparat üçün әsas uducu komponent or -
qanizmdә qan sayılır. Qan tәrәfindәn udulan ener -
jinin konsentrasiyası bütün digәr orqanlarda
udulan enerjidәn bir neçә dәfә çox olur. İnfra -
qırmızı lazer şüalarının digәr fotoakseptoru su
sayılır. Su orqanizmdә fasilәsiz mikrofaz keçidi
vәziyyәtindә olur. Zülal molekulunda olan әlaqә -
lәndirici su cәmi 5% tәşkil edir, bu zaman hәr bir
amin qrupu 2,6 su molekulunu әlaqәlәndirir. La -
zer şüasının tәsiri ilә suyun pH elektrik keçiri -
ciliyi dәyişir vә onda oksigenin hәllolma dәrә cәsi
dә dәyişmiş olur [2]. İnfraqırmızı lazer lәrin digәr
bir bioeffektiv aspekti onun oksigenә tә siridir. Fo -
tonların udulması ilә molekulyar ok sigen az ya -
şaya bilәn sinqlet oksigenә keçir. Onun az yaşa ma
qabiliyyәti olmağına bax ma yaraq, biokimyәvi ak -
tivliyi yüksәkdir, xü su silә dә membran plaz matik
kompleksinә nisbәtdә bu, özünü daha qabarıq
göstәrir.

Lazer şüalarının insan orqanizminә tәsiri
Kvant generatorunun müxtәlif istiqamәtlәrdә

istifadәsi ilә әlaqәdar olaraq bir çox alim vә
әsasәn dә tibbdә hәkimlәr lazer şüalarını, elәcә dә
onun insan orqanizminә tәsirini öyrәnmәyә qәrar
verdilәr. Çoxsaylı tәdqiqatlar әsasında mәlum ol -
du ki, lazer şüalanması bәzi xüsusiyyәtlәrә ma -
likdir: belә bir şüalanma mәnbәyi ilә qarşılıqlı
әlaqә prosesindә yönlәndirilәn vә әks olunan
şüalar zәrәrverici amil kimi çıxış edә bilәr; lez -
yonun şiddәti radiasiyanın, elektromaqnit dal -
ğalarının lokalizasiyasının parametrlәri ilә bir başa
әlaqәlidir; belә toxumalar tәrәfindәn udul muş
enerji (şüalar) mәnfi, zәrәrli tәsirlәrә, yәni işıq,
istilik vә s. sәbәb ola bilir. Belә radiasi yaya malik
şüalar bioloji orqanizmә zәrәrverici tәsiri anında
müәyyәn bir ardıcıllıqla baş verir. Bәdәn istiliyi

kәskin şәkildә yüksәlir, bu da müәyyәn dәrәcәli
yanıqlarla müşahidә olunur. Belә bir proses
nәticәsindә yaranan buxar inanılmaz tәzyiq
göstәrә bilir. Buna görә dә hәr şey bir partlayışla,
toxumaları mәhv edәn bir növ şok dalğası ilә başa
çatır [3].

Aşağı tezlikli intensiv radiasiya şüalarının
bioloji orqanizmә tәsiri

Aşağı intensivlikli lazer şüalanması müasir
tibbdә, әsasәn dә dermatologiyada geniş istifadә
olunur. İnsan bәdәnindә bu cür radiasiyaya mә -
ruzqalma prosesindә müsbәt dәyişikliklәr – bә -
dәndәki bütün iltihablı proseslәr aradan qal dı rılır,
hüceyrәlәrin vә toxumaların qocalması ya -
vaşlayır, ümumi, yerli toxunulmazlıq güc lәn -
dirilir, antibakterial tәsir meydana gәlir, dәrinin
elastikliyi artır, epidermal tәbәqә qalınlaşır, der -
mis yenidәn qurulur, yağ vә tәr vәzilәrinin sayı
onların tam fәaliyyәtinin normallaşması sәbә -
bindәn artır, yağ yığılması sabitlәşir, tәk millәş -
dirilmiş metabolik proseslәr sayәsindә әzә lә
kütlәsi artır, toxumaların vә hüceyrәlәrin yaxşı
qidalanması, qan dövranının artması, aktiv saç
böyümәsi vә s. müşahidә olunur.

Radiasiyanın enerji vә gücünә gәldikdә onlar
tamamilә fәrqlidir, lakin kәmiyyәtlәr bir-biri ilә
bağlıdır, onlara enerji parametrlәri deyilir. Ener -
jinin, gücün ölçülmәsi müxtәlif yollarla, elәcә dә
mikrodalğalı diapazonda istifadә olunanlarla
aparılır. 

Lazer şüalanması üçün fotoelektrik güc ölçәn
hadisә axınına mütәnasib çıxış siqnalına malik
olan, demәk olar ki, hәr bir fotodetektor davamlı
emissiyalardan gücü ölçmәyә imkan verir. Bu nun
üçün yarımkeçirici fotodetektor lazımdır.

Radiasiyalı lazer şüasının gücünün öl çül mәsi

Şәkil 3. Radiasiyanın gücünün ölçülmәsi
üçün güc sayğacı

Yüksәk gücölçәn üçün kristal effektlәr tәlәb
olunur. Mәsәlәn, ferroelektrik güc sayğacı. Fer -
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roelektrik barium vә ya qurğuşun titanat ola bilәr.
Belә bir sayğac çox sәmәrәlidir.

Lazer şüalanması tibbdә tәtbiq edildikdә
tәdqiqat sahәsinә uyğun olaraq lazerin müxtәlif
dәrәcәlәri seçilir. Bura lazerin intensivliyi, tezliyi,
tәsir etdiyi bioloji obyektә görә dәrә cәsinin
seçilmәsi vә s. aiddir. Çox zaman sәhv istifadә
olunan lazer emitter, ilk növbәdә, dәri üçün
tәhlükә yaradır. Tәsiri xüsusilә güclü ol duqda,
dәri çoxlu qanaxma izlәri ilә ödәmli gö rünә -
cәkdir. Hәmçinin bәdәndә ölü hüceyrәlәrin böyük
sahәlәri yarana bilәr. Belә şüalanma daxili to -
xumalara da tәsir edir. Lakin genişmiqyaslı daxili
lezyonlar ilә şüaların sәpәlәnmiş tәsiri birbaşa vә
ya әks olunan güzgü kimi güclü deyil. Bu cür
ziyan müxtәlif bәdәn sistemlәrinin işindә patoloji
dәyişikliklәrә zәmanәt verәcәkdir. Ən çox tәsirә
mәruz qalan dәri qoruyucudur. Ona görә dә mәnfi
tәsirlәrin çoxunu özünә götürür. Zәrәrlәrin
müxtәlif dәrәcәlәrindәn asılı olaraq dәridә qızartı
vә ya nekroz görünә bilәr. Tәd qiqatçılar belә
nәticәyә gәliblәr ki, tünd dәrili in sanlar lazerә
mәruz qaldıqları üçün dәrin yer lәşmiş lezyonlara
daha az hәssas olurlar. Sxe matik olaraq bütün
yanıqlar piqmentasiyadan asılı olmayaraq dörd
dәrәcәyә bölünә bilәr:

I dәrәcә. Bura standart epidermal yanıqlar da -
xildir.

II dәrәcә dәrinin sәth qatının xarakterik blis -
terlәrinin formalaşmasında ifadә olunan der misin
yanıqlarını ehtiva edir.

III dәrәcә. Dermisin dәrin yanıqlarına әsas -
lanır. 

IVdәrәcә. Dәrinin bütün qalınlığının mәhv
edilmәsi ilә xarakterizә olunan әn tәhlükәli dә rә -
cәdir.

Lazer terapiyasının biomexanizmi çox mü -
rәkkәb olduğu üçün tam başa düşülmәmişdir.
Canlı orqanizmin terapevtik mәqsәdlәr üçün aşa -
ğıenerjili lazer şüalanmasına mәruz qalması fiziki
müalicә üsullarına aiddir. Bununla belә fi -
zioterapiyanın ümumi nәzәriyyәsi hәlә hazır -
lanmamışdır. Klinisistlәrin terapevtik tәsir me -
xanizminin işçi sxemlәrini yaratmaq cәhdlәri
aşağıenerjili lazer şüalanması, әsasәn dәyi şik -
liklәrin sistemlәşdirilmәsinә qәdәr azaldılır. H o -
meostaz parametrlәri, әsasәn bu tәsirin qeyri-
spesifik nәticәsidir. Artıq qeyd edildiyi kimi, lazer
terapiyasının yeni üsullarının inkişafına empirik
yanaşma hazırda üstünlük tәşkil edir. Yalnız

fiziki-kimyәvi hadisәlәrә vә onlara uyğun qanun
vә anlayışlara әsaslanır. Müәyyәn dәrә cәdә
әminliklә bu mexanizmin nәzәri modelini qurmaq
vә onun eksperimental tәsdiqinin әsas istiqa mәt -
lәrini müәyyәn etmәk mümkündür ki, bu da lazer
terapiyasının patogen yönümünü daha dolğun
әsaslandırılacağından ibarәtdir. Müәyyәn bir pa -
toloji hadisәlәrә mәruzqalma dozaları möv cud dur.

Lazer şüası bioloji obyektә tәsir etdikdә ra -
diasiyanın bir hissәsi şüalanmış sәthin xüsu siy -
yәtlәrinә uyğun olaraq әks olunur, digәr his sәsi
isә udulur. Dәri örtüklәri lazer radiasiyasının
bioloji obyektә nüfuzetmә yolunda ilkdir. Optik
diapazonun elektromaqnit dalğalarının dәri
tәrәfindәn әks etdirilmәsi әmsalı 43-55%-ә çatır
vә ondan asılıdır [4].

Şüanın düşmә bucağının artması onun әks -
olunma dәrәcәsinin artmasına sәbәb olur. Belә ki,
dәrinin rәngi әks әmsalına әhәmiyyәtli dәrә cәdә
tәsir göstәrir, daha qaranlıq, parametr daha
aşağıdır, piqmentli әrazilәrdә 6-8% tәşkil edir. Az
enerjili lazer şüalarının bioloji obyektә nüfuz etmә
dәrinliyi, ilk növbәdә, elektromaqnit dal ğasının
uzunluğundan asılıdır. Eksperimental tәdqiqatlar
aşkar etmişdir ki, ultrabәnövşәyidәn narıncıya
radiasiyanın nüfuzetmә gücü tәdricәn 1-20
mikrondan 2,5 mm-dәk artır, nüfuz dәrinliyinin
kәskin artması ilә qırmızı diapa zon da (20-30 mm-
dәk), pik penetrasiya ilә yaxın infraqırmızıda
(dalğa uzunluğunda 950 nm-70 mm-dәk) vә son -
rakı infraqırmızı diapazonda millimetr fraksi ya -
larına qәdәr kәskin azalma baş verir.

Dәri tәrәfindәn elektromaqnit radiasiyanın
maksimal ötürülmәsi 800-dәn 1200 nm-dәk olan
uzun dalğalar diapazonundadır. Aşağı enerjili
lazer şüalarının udulması bioloji toxu maların xü -
susiyyәtlәrindәn asılıdır. Belәliklә, 600-dәn 1400
nm-dәk uzunluqda dәri radiasi yanın 25-40%-ni
әzәlәlәr vә sümüklәr, 30-80% parenximal or -
qanlar (qaraciyәr, böyrәklәr, mә dәaltı vәzi, dalaq,
ürәk) 100%-dәk enerji udur. Fiziki amil lәrin
terapevtik tәsir mexanizmindә bir neçә ar dıcıl
mәrhәlәlәr vardır ki, bunlardan birincisi, fiziki
cisim kimi fәaliyyәt göstәrәn amilin enerjisinin
orqanizm tәrәfindәn mәnim sәnil mә sidir. Bu
mәrhәlәdә bütün proseslәr fiziki qanunlara tabe
olur. İşıq enerjisinin udulması za manı müxtәlif
fiziki proseslәr baş verir ki, bun lardan başlıcası
xarici vә daxili fotoelektrik effektlәr, mole -
kulların elektrolitik dissosiasiyası vә müxtәlif
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komplekslәrdir. Bir çox fotokimyәvi proseslәrdә
üçlük halının yüksәk reaktivliyi hәyata keçirilir
ki, bu da onun nisbәtәn uzun ömür sürmәsi ilә
әlaqәdardır, elәcә dә biradikal xassәlәr möv -
cuddur [5].

Fotobiologiyanın әsas qanunu deyir ki, bioloji
tәsir yalnız molekullar vә ya hüceyrәlәrin
müәyyәn struktur komponentlәrinin foto resep -
torları tәrәfindәn udulmuş belә dalğa uzun luğu -
nun şüalanması ilә yaranır. Bununla belә, müx -
tәlif makromolekulların udma spektrlәri kifayәt
qәdәr sәpәlәnmişdir. Belәliklә, peptid qrupları
dalğa uzunluğu 190 nm, karbonil qrupları 225
nm, triptofan 220 vә 280 nm olan elektromaqnit
dalğalarının şüalanmasını udur, tirozin 275 vә 222
nm, fenilalanil 258 nm, katalaza 628 nm, DNT
molekullarının maksimum spektral hәs sas lığı 620
nm vә 820 nm dalğa uzunluqlarına uy ğundur vә s.
Eyni zamanda müxtәlif dalğa uzun luqlarına
mәruzqalmanın bioloji tәsirlәri aşağı enerjili lazer
şüalanmasına çox oxşardır vә bir qayda olaraq,
“biostimulyasiya” termini altında birlәşir. Axtarış
fotoreseptorlar vә fotoqә buledicilәr üçün uzun
müddәt davam edir. Müasir fiziologiyanın mәlu -
matları insan vә hey vanların dәrisindә xüsusi
fotoreseptorların mövcudluğunu inkar edir. 

Optik diapazonda elektromaqnit şüalan ma -
sının qәbuledicilәri ilә bağlı alimlәrin fikirlәri
bölünür: bәzilәri işıq şüalarının dalğa uzun luq -
larının ciddi şәkildә müәyyәn edilmiş xüsusi
qәbuledicilәrinin mövcudluğunu sübut edir,
digәrlәri isә buna meyillidirlәr. Ümumi lәş dirilmiş
vә iki belә böyük fotoqәbuledici qeyri-spesifik
qrup hesab edilir, biopolimerlәr (zü lal lar, fer -
mentlәr, bioloji membranlar, fos folipidlәr, piq -
mentlәr vә s.) vә bioloji mayelәr (limfa, qan,
plazma, hüceyrәdaxili su) kimi spesifiklәri müәy -
yәn etmәk üçün eksperimental vә klinik tәdqi -
qatlar nәzәrdә tutulmalıdır. Fotoqә bul edicilәr
katalaza, superoksid dismutaza, sitoxrom oksid
kompleksi, molekulyar oksigeni tәk ok sigen
әmәlә gәtirәn spektrin qırmızı bölgәsindә belә
hesab etmәyә әsas verir. Spektrin qırmızı (633
nm), yaşıl (500 nm) vә bәnövşәyi (415 nm) böl -
gәlәrindә elektromaqnit dalğaları ilә fotoin duk -
siya edilmiş biostimulyasiyanın maksimum
dәrәcәsi ilkin porfirin tәbiәti haqqında düşün mә -
yә әsas verir. Hüceyrәlәrdә fotoqәbuledici bu ki -
mi informasiyaların әldә edilmәsindә böyük әhә -
miyyәt daşıyır.

Müasir tibbdә inkişaf etmiş aşağı tezlikli lazer
şüalarından әsasәn iltihab әleyhinә tәsir, iltihablı
reaksiyalara nәzarәt edәn hormonal sistemin ak -
tivlәşdirilmәsi, hәmçinin yerli qan dövranının
yaxşılaşdırılması, fibrinolizin artması, mikro -
sirkulyasiya vә toxumalardan qan tәdarükü ilә
әlaqәdar geniş istifadә olunur. Fәaliyyәt endor -
finlәrin vә enkefalin-morfin endogen vasitә -
çilәrinin sintezinin artması, hәmçinin toxuma
ödәminin aradan qaldırılması nәticәsindә ağrının
azaldılması ilә әlalәndirilir. Xarici tәsirin fәaliy -
yәti ilә yoluxmuş yaraların mikrob çirk lәnmәsinin
azalması patoloji fokus bölgәsindә qan axını,
iltihab bölgәsindә leykosit kemo tak sisinin artması
vә zәrәrli tәsir göstәrәn pro teolitik fermentlәrin
hәrәkәti ilә izah olunur.

Hazırda bütün lazer avadanlıqlarını tәyinatına
görә üç qrupa bölmәk olar: diaqnostika, tera -
pevtik müalicә vә cәrrahi müalicә. Cәrrahiyyәdә
toxumalarda geri dönmәz dәyişikliklәrә sәbәb
olan yüksәkintensivlikli qaynaq, buxarlanma,
ablasyon (çıxarma vә kәsmә) lazerlәrdәn istifadә
olunur: Rusiyada әn çox yayılan başqa bir isti -
qamәt lazer terapiyasıdır. Radiasiya qanın aşağı -
enerjili lazerlәri vә zәif sağalan yaralarla, xaricә
tәtbiq edildikdә lazer müalicәsi bәdәnin müәyyәn
zonalarına vә nöqtәlәrinә mәruz qalması ilә baş
verir. İşıq toxumalara, böyük dәrinliyә nüfuz edir
vә tәsirlәnmiş toxu malarda maddәlәr müba di -
lәsini stimullaşdırır, yaraların sağalmasını vә bәr -
pasını aktivlәşdirir vә bütövlükdә orqanizmi
stimullaşdırır. İntra venöz lazer terapiyasında
damara daxil edilәn nazik işıq bәlәdçisi vasitәsilә
lazer şüası qan üzәrindә hәrәkәt edir [7; 8].

Aşağı, orta intensivlikli radiasiya dәriyә zә rәrli
tәsir göstәrir. Daha ciddi radiasiya baş ve rәrsә,
zәdәlәnmә dәridә ödәm, bәdәnin hissәlәrinin
nekrozu vә qanaxma ilә özünü göstәrir. Daxili
toxumalara gәldikdә, onlar yüksәk dәrә cәdә
transformasiya olunurlar. Əsas tәhlükә spekulyar
şәkildә әks olunan birbaşa radiasi yadan qay -
naqlanır. Bu proses bütün daxili sis temlәrin vә or -
qanların işindә ciddi dәyi şik liklәrә sәbәb olur.

Aşağı intensivlikli radiasiya ilә damardaxili
fәaliyyәt bütün qanın kütlәsinә tәsir etmәyә im -
kan verir. Bu, hematopoezin stimu l laşdırıl masına,
toxunulmazlığın güclәnmәsinә, qanın daşıma
funksiyasının artmasına gәtirib çıxarır, hәmçinin
maddәlәr mübadilәsinin güclәnmәsinә kömәk
edir. RT stenokardiya, miokard infarktı vә digәr
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patologiyalarda әhәmiyyәtli dәrәcәdә müsbәt
tәsirlәr lazer şüasının xәstәnin kubital venasına
çatdırıldığı işıq bәlәdçisinin tәtbiqi ilә әldә
edilmişdir. Lazer şüalanması adi şüalan ma dan
fәrqlәnir, hәtta monoxromatik işıq, ko herens vә
qütblәşmә yaradır. Bu xüsusi xas sәlәrin mü şahidә
olunanlara cavabdeh olduğuna dair yanlış fikir
vardır. Bioloji toxumaya (dәri, orqan, qan) nüfuz
etdikcә, sadәcә 200-300 mkm dәrin liyә qәdәr
ahәngdarlıq vә qütblәşmә qalır, sonra isә bu
xüsusiyyәtlәr yox olur, qeyri-koherent vә qütb -
lәşmәmiş, monoxromatik şüalanma yayılır. Ona
görә dә, müxtәlif xәstә liklәrin lazer tera piyası
zamanı müşahidә olunan faydalı tәsirlәr lazerә
mәruzqalmanın hәr hansı xüsusi xassәsi ilә bağlı
deyil, bu, müvafiq dalğa uzunluğuna malik adi
polyarizasiya olunmamış vә qeyri-koherent işığın
tәsirinә bәnzәyir.

Hәyәcanlanmış biomolekulların elektronları
tәrәfindәn buraxılan fotonlar ikinci dәrәcәli şüalan -
ma axını әmәlә gәtirir, bütün istiqa mәt lәr dә ya -
yılaraq (sәpәlәnir) vә bioloji toxu manın di gәr mo -
lekullarını hәyәcanlandırır. Bә dәndәki biomo le kul -
ların müxtәlifliyinә görә ikinci şüalanma ge niş -
zolaqlı, qeyri-koherent vә qütb süzdür.

Alınan nәticәlәrin tәtbiqi
Lazer terapiyasında qırmızı işığın ümumi tonik

tәsiri çoxdan elmi bir hәqiqәtә çevrilmişdir. Mavi
işığın insan orqanizmindә baş verәn proseslәrә
tәsiri sahә sindә tәdqiqatlar XIX әsrin sonlarında
başla mışdır. Antimikrobial tәsiri, ürәyin vә im -
munitet sisteminin işinә faydalı tәsiri ilә qeyd
edilmişdir. XX әsrin әvvәllәrindәn isә mavi işıq
lampaları diş әtinin iltihabını müalicә etmәk,
ağrıları azaltmaq üçün stomatologiyada geniş
istifadә edilmişdir. Mavi işıq qanın biokimyәvi
tәrkibini dәyişir, ürәyin vә әzәlәlәrin fәaliyyәtini
yaxşılaşdırır, immunitet sistemini stimullaşdırır.
Hazırda “mavi lәkә”nin aşağıdakı müalicәvi tә -
sirlәri mәlumdur:

– hüceyrә sәviyyәsindә enerji sintezinin sti -
mullaşdırılması; 

– qanın özlüyünün azalması;
– hemostaz sisteminin tәnzimlәnmәsi;
– damarlarda qan axınının sürәtinin artması;
– mikrosirkulyasiyanın yaxşılaşdırılması;
– damar divarlarının möhkәmlәndirilmәsi;
– maddәlәr mübadilәsinin tәnzimlәnmәsi;
– müxtәlif әsas zәdәlәnmәlәrdә regene rasiya -

nın aşkar tәsiri; 

– tәrkibindә bioproseslәri tәnzimlәyәn çox saylı
fermentlәri olan bioloji toxuma mem bran ların
şüa tәsiri vә s.

Fiziki-bioloji olaraq bioloji toxumalar vә aşağı
intensivlikli kvant şüalanması arasında qarşılıqlı
tәsir mexanizmlәri çoxsaylı tәdqi qat lara bax -
mayaraq, kifayәt qәdәr öyrәnilmiş hesab edilә
bilәr. Terapevtik tәsir bioloji toxumada mikro -
sirkulyasiya prosesinin molekulların aktiv lәşdiril -
mәsi, fiziki vә biokimyәvi proseslәrin güclәn -
dirilmәsi ilә әlaqәlәndirilir. Toxumaya nüfuz edәn
infraqırmızı lazer şüası çoxlu sәpil mәlәrә,
müxtәlif bioloji strukturlar tәrәfindәn udulmağa
vә ikincili şüalanmaya qismәn çev rilmәyә mәruz
qalır. Yalnız udulmuş şüa müali cәvi tәsir göstәrir
[2; 8]. Udulmuş işıq enerjisinin bir hissәsi bioloji
maddәnin molekullarında işә salınan proseslәrin
enerjisinә, elektron hәyә can lanma vә ya mole -
kulların dissosiasiyasına çevrilә bilәr. Nәticәdә
müәyyәn bioloji birlәşmәlәr aktiv vәziyyәtә gәlir
vә ya tәsirsiz hala düşür. Udul muş enerjinin başqa
bir hissәsi toxumalarda flüoresans vә fosforu
hәyәcanlandırmaq üçün istifadә olunur. Şüanın
bioloji toxumalar tәrә findәn ötürülmәsi hücey -
rәlәrin müxtәlif sıxlıq larına vә şüanın toxuma lar -
da çoxsaylı әks olun masına görә qeyri-xәtti xa -
rakter daşıyır. Şüalan manın nüfuzetmә dәrinliyi,
hәm dә onun müxtәlif toxumalar tәrәfindәn udul -
masından asılıdır. Dәri, dәrialtı toxuma, әzәlәlәr 20-
30%, sümüklәr tәxminәn 50%, parenximal or-
qanlar (qaraciyәr, dalaq) 100%-ә qәdәr enerji udur.

Nәticә. Müasir tibbdә lazer şüalarının müx tәlif
xәstәliklәrin terapiyasında tәtbiqi intensiv olaraq
aparılır. Bu da xәstәdә ağrının azal dılması,
yoluxmuş yaralarda mikrobun, iltihab bölgәsindә
zәrәrli fermentlәrin aradan qaldırıl masını tәmin
edir. Trofik stimullaşdırıcı tәsir hüceyrәdә oksi -
gen mübadilәsinin sintezi nin, hәmçinin bu tәsirin
altında protein sintezinin art ması ilә әlaqәdardır.
Bu qeyd edilәnlәr yüksәk dәrәcәli radiasiya ilә
toxuma zәdәlәnmәsindә, dege nerativ-distrofik
proseslәrdә, toxumaların vaxtın dan әvvәl vә yaşla
bağlı qocalmasında trofik proseslәri stimul laş -
dırır. Yuxarıda göstә rilәn la zerlәrin, nәzәri mәlu -
matların vә onların tәtbiqi haqqında onu qeyd
edim ki, ixtira etdiyim aşağı tezlikli infraqırmızı
lazerli maqnitoterapiya apa ratı Akademik M.Top -
çubaşov adına Res publika Cәrrahiyyә Mәr kә zin -
dә tәtbiq edilmiş vә pasiyent lәr üzәrindә müali cә
aparılaraq bu işlәrә görә 9 patent alınmışdır.
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R.Rahimov
Mechanism of therapeutic effect of

infrared laser beams on biological objects
Abstract

In connection with the use of the quantum ge -
nerator in various directions, many scientists, and
mainly doctors in medicine, decided to study laser
beams, as well as their effect on the human body.
Based on numerous studies, it turned out that laser
radiation has some properties. Laser radiation is
electromagnetic waves that propa gate in parallel
directions. Therefore, the laser beam has a sharp
direction, a very small scat tering angle, as well as
an increased intensity of action on the surface
exposed to radiation. As a result of the photo -
physical reaction, tissues heat up and spread in the

tissues without thermal radiation. The photoc -
hemical reaction is asso-ciated with the displa -
cement of electrons in dif ferent orbits in the atoms
of substances. As is known, the process of elec -
trolytic dissociation always occurs in the human
body, and in parallel with this, the process of their
recombination occurs. The energy released during
dissociation serves to restore molecules at full
speed. In this case, all systems strive for thermal
equilibrium. The electromotive force (e.m.f.) ari -
sing as a result of the photoelectric effect causes dis -
so ciation, and the molecules are kept in a dis -
sociation state for a certain time due to the mag netic
field.
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инфракрасных лазерных лучей
на биологические объекты 

Аннотация
В связи с использованием квантового ге -

нератора в различных направлениях многие
ученые, и в основном врачи в области меди -
цины, решили заняться изучением лазерных
лучей, а также их воздействия на организм че -
ловека. На основании многочисленных исс ле -
дований стало ясно, что лазерное излучение
обладает определенными свойствами. Лазер -
ное излучение – это электромагнитные вол ны,
распространяющиеся в параллельных направ -
лениях. Поэтому лазерный луч имеет острую
направленность, очень малый угол рассеяния,
а также повышенную интен сив ность воз -
действия на поверхность, подвер гающуюся
облучению. В результате фото физической
реакции ткани нагреваются, и тепло распрос -
траняется по тканям без излу чения. Фотохи -
мическая реакция связана с перемещением
электронов по разным орби талям в атомах ве -
ществ. Как известно, в ор ганизме человека
всегда происходит процесс электролитической
диссоциации, а парал лельно с этим проис хо -
дит процесс их ре комбинации. Энергия, вы -
деляющаяся при дис социации, идет на восста -
новление молекул на полной скорости. В этом
случае все системы стремятся к тепловому
равновесию. Элект рическое поле (ЭДС.), соз -
даваемое фотоэффектом, вызывает диссо -
циацию, и молекулы удер иваются в диссо -
циированном состоянии в течение опре де -
ленного времени благодаря магнитному полю.
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